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Reden Aalborg

» Eretradgivningscenter for socialt udsatte mand og kvinder — danske som
udenlandske — der szelger eller har solgt seksuelle ydelser

= Eren NGO og en del af KFUK's Sociale Arbejde

» Modtager blandt andet driftstilskud fra Aalborg Kommune, satspuljemidler
fra Socialstyrelsen og st@tte fra private fonde og donorer

Daglig leder
Jeanette Dam Kaastrup, ansat oktober 2014

Ansatte og frivillige
1 socialradgiver

1 thailandsk kulturmedarbejder 2 psykologer, konsulenter

1 sundhedsfaglig medarbejder 1 frivillig advokat

1 jurist 1 frivillig fysioterapeut

1 juridisk studentermedhjzelper 10 frivillige leger

1 virksomhedspraktikant 10 frivillige omsorgsmedarbejdere
1 Svanegruppementor 25 frivillige i Reden Genbrug
Projekter

» Det thailandske projekt, finansieret af Sacialstyrelsen

» Det gsteuropzeiske projekt, finansieret af Aalborg Kommune

» Ops@gende sundhedsprojekt, finansieret af TrygFonden

» Exit Prostitution, finansieret af Socialstyrelsen

» Svanegrupper, finansieret af Socialstyrelsen

» Metodeprojekt, finansieret af Saocialstyrelsen

» Peer-to-peer projekt, finansieret af Sacialstyrelsen

» Sundhedsfremmende projekt, finansieret af Sundhedsstyrelsen

» Synligggrelse af Redens arbejde, finansieret af Spar Nord fonden

» Indsats for ofre for menneskehandel og prostitutionsrelateret kriminalitet,
finansieret af Offerfonden

» Hjzelp til udenlandske kvinder i forbindelse med hjemrejse, finansieret af
Soroptimisterne

» Etablering af frivillig team, selvhjaelpsgruppe og individuel psykologbistand
projekt, finansieret af Offerfonden

» Sociale aktiviteter for det frivillige team, finansieret af Aalborg Kommune

Bestyrelse
KFUKs Saociale Arbejdes landsbestyrelse

Hjemmeside
www.redenaalborg.dk

Facebook

Pa dansk: www.facebook.com/redenaalborg

P3a engelsk: www.facebook.com/RedenAalborgForeign\Women

P& thai: www.facebook.com/Iasen1swi® aunaf vlnalu-Nordjylland-1714157808863485



1. FORORD

KAERE LAESER
Denne drsrapport ger status for Reden Aalborgs arbejde, indsatser og aktiviteter i 2018.

2018 har veeret fjerde ar, hvor der har vaeret en Rede i Aalborg og hvilket ar! Vi er vokset
ud af vores gamle lokaler, og er flyttet ind i en flot lejlighed pa VVesterbro 91, med mas-
ser af af lys, luft og hjerterum.

Redens brugere er kvinder og mand, der har solgt eller stadig saelger seksuelle ydelser,
men som maske aldrig har faet bearbejdet de efterfplgende skadevirkninger. Derud-
over hjzlper vi ogsa er udenlandske kvinder i prostitution og kvinder med anden ud-
sathed end prostitution. Gaeldende er, at de alle har brug for livsforbedringer og stgtte
til at kamme videre i livet enten via intensive exitforlgb eller andre livsforbedrende
tilbud. Derfor har vii 2018 fortsat haft fokus pa det relationsskabende arbejde og at fa
skabt yderligere kontakt til nye brugere.

Vi har udviklet os og er vokset, samtidig med at vi er blevet endnu staerkere i drift. Vi
har styrket og opkvalificeret Redens faste tilbud om gratis og anonym radgivning, te-
rapi, sundhedsklinik, café og sociale aktiviteter, hvilket vores brugere nyder godt af, da
det betyder flere og bedre tilbud til dem.

Som noget nytiRedeniAalborg abnede vii 2018 den juridiske radgivning som en del af
en szerlig indsats for ofre for prostitutionsrelateret kriminalitet, herunder blandt andet
vold, voldtaegt og menneskehandel. Dette har betydet, at vi nu kan tilbyde gratis og
anonym juridisk bistand til vores brugere.

Sundhed har ogsa fyldt en deli Reden Aalborgs arbejde i 2018. Vi
har i vores Sundhedsklinik og opsggende arbejde beskaef-
tiget os med at udbrede sundhed blandt bade danske
og udenlandske kvinder, der szlger seksuelle ydelser.

Konkret arbejder

Vit REdeV\ A”“bo"ﬁ; Konkret arbejder vi i Reden Aalborg, gennem en

. hej grad af faglighed og viden, pa at forebygge,
9&V\V\QW\ en L‘¢) 9(4\6 A—F begraense og afhjalpe skader og fglgevirknin-

) ) ° 2 o . .
Aagligled 06 viden a A ger af et liv i prostitution. Derfor har vi ogsa i
—(: 9 ﬁ h 9 : P + 2018 haft et stort fokus pa at opkvalificere de

faste medarbejdere og frivillige gennem for-
skellige aktiviteter og kurser.

-(:ovebygge, begranse og

afljelpe skader og {glge-
. ’ .. Vi har i Reden Aalbaorg mange bolde i luften, og vi
V"’kV\!V\ﬁeV A'F e'{’ v 4 har gang i mange projekter. Heldigvis har vi ogsa

++ + fdet flere medarbejdere til at gribe boldene igen, da
PYOS ITATION... vii 2018 har ansat tre nye medarbejdere, herunder en
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jurist, en juridisk studentermedhjzelper samt en sundhedsfaglig
medarbejder. | alt er vi ved udgangen af 2018; 7 ansatte, 2 kon-
sulenter, 1 praktikant og 22 frivillige.

Reden Aalborg hari 2018 forsat vaeret finansieret af driftsmidler
fra Aalborg Kommune, og er i 2018 herudover blevet drevet af
stgtte fra puljer, fonde, legater samt private donationer.

Et kaampe tak til bidragsydere og alle dem, som hjalper Reden
Aalborg — store som sma — | er alle med til at yde en hjelp til
Redens brugere. Vi modtog i 2018 blandt andet GPS'en "For det
store arbejde for de kvinder og maend, som er i prostitutionsmil-
joet”. Alle bidrag har vaeret med til at styrke Redens arbejde og
Ipfte os til et endnu hgjere niveau.

Der skal ligeledes lyde en stor tak til alle medarbejdere og frivil-
lige, der med godt kollegaskab, personlig varme og professionel
socialfaglig tilgang, er med til at ggre hverdagen pa Reden og ar-
bejdet med brugerne endnu bedre.

Tak til KFUKs Saociale Arbejdes Landsbestyrelse, som med enga-
gement og stptte er med til at sette retningen for Reden Aal-
borgs drift og udvikling.

| november blev Redens vigtige indsats for udsatte kvinder i
Nordjylland sikret fremadrettet, da partierne bag SATSpuljen be-
sluttede, at Reden Aalborg fra og med januar 2019 skal sikres
midler til fortsat drift. Reden Aalborg vil i fremtiden derfor have
det samme og mere stabile finansieringsgrundlag som de andre
Reder i landet.

Den politiske anerkendelse af, at der er et stort behov for at
hjeelpe mennesker i prostitution — ogsa i Nordjylland, har vaeret
yderst vigtigt for at vi fremover kan arbejde endnu mere langsig-
tet og helhedsorienteret.

Der er sdledes sket meget i 2018, og der er ingen tvivl om, at
2019 bliver endnu et spaendende ar, hvor vi blandt andet igang-
satter en ny forebyggende ungeindsats, etablerer en
lokalbestyrelse samt, i samarbejde med Reden Inter-
national, dbner dgren op for et nyt Krisecenter for
ofre for menneskehandel.

Tusind tak — og god lzeselyst.

Jeanette Dam Kaastrup
Daglig leder af Reden Aalborg



2. PRESENTATION AF REDEN AALBORG

Reden Aalborg hgrer under medlemsorganisationen KFUKs Sociale Arbejde, og har si-
den 2014 veeret et socialt tilbud med fokus pa radgivning og omsorg for mennesker
bosiddende i Nordjylland, der szlger eller har solgt seksuelle ydelser for penge, husly,
materielle goder eller andet.

Organisationen har til formal at stgtte og vejlede danske samt udenlandske kvinder
og mand, der har erfaring med salg af seksuelle ydelser, og vaere med til at radgive
og forbedre deres livssituation, ved at tage udgangspunkt i det enkelte menneskes
behov. Nogle af Redens brugere har vaeret ude af prostitution i arevis, men aldrig
fdet bearbejdet skadevirkningerne. Andre szlger fortsat seksu-

elle ydelser, og har brug for livsforbedringer, stgtte og vej-
ledning til at komme videre — og det er Redens styrke:
At vi har mulighed for at mgde mennesker, hvor de er
fysisk, psykisk og socialt og yde en madlrettet og lang-
varig indsats.

Redens eryfke

er, at Vi Lar mulighed
Vi tilbyder derfor blandt andet radgivning og te-

(o]
rapi til vores brugere, for at stgtte og vejlede dem —F ") A+ W\¢de mennesker

bedst muligt i deres nuvaerende situation. Der vor de er — S| -
1S sywis
tilbydes individuel socialradgivning, juridisk rad- W —Fy k' P yk k

givning samt sundhedsradgivning. Radgivningen

. o
0g s0CiAlt 0g yde en mal-
foretages af fagligt kompetent personale, med er-

faring indenfor radgivning om blandt andet vejen ud Ye-{>-[>e-(> 05 (A V\9 vaw’.9
af prostitution, misbrug og vold. Derudover tilbydes .
der bade gruppe- og individuel terapi, der varetages af nd SA‘[’5°

vores tilknyttede psykolog. Der tilbydes ligeledes grup-
pesamtaler, hvor brugerne blandt andet udveksler erfarin-

ger, sdledes de kan fd indsigt i, at de ikke er alene med deres
oplevelser. Det kan du laese mere om under punktet "Redens tilbud”.

Redens malgruppe kan ofte have sundhedsproblemer i forbindelse med et liv i prosti-
tution, hvilket er grunden til at vi tilbyder gratis konsultationer i vores Sundhedsklinik. |
Sundhedsklinikken er det blandt andet muligt at fa et generelt helbredstjek, en gynae-
kologisk undersggelse og blive testet for seksuelt overfgrte sygdomme. Sundhedskli-
nikken henvender sig til alle Redens brugere.

Sundhedsklinikken er drevet af kvindelige, frivillige laeger, der har god tid til den enkelte
person.

Efter at have eksisteret i fire ar, har vii Reden Aalborg erfaret, at en stor del af vores
brugere bliver udsat for prostitutionsrelateret kriminalitet, og har behov for juridisk
radgivning i forhold til blandt andet tvang, udnyttelse, seksuelle overgreb, incest, vold
og voldtaegt. Vi har i 2018 derfor ansat to kvindelige juridiske radgivere, der afholder
aben radgivning hver torsdag, samt efter aftale.
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Alle Redens tilbud er gratis og anonyme.

Alle Redens aktiviteter har et rehabiliterende og socialiserende sigte, og medvirker til,
at Redens brugere far nogle gode sociale oplevelser og opbygger tro pa egne evner.

NYE LOKALER

Vihar igennem Redens fire ar i Aalborg vokset en del. Derfor blev
2018 dret, hvor vi blev for store til vores gamle lokaler og flyt-
tede i en star, flot lejlighed pa Vesterbro 91, hvor vi har mulighed
for at vokse endnu mere.

=
= =
|

Indvielsen af vores lokaler fandt sted d. 12. september, hvor rad-
mand Mai-Britt Iversen kom forbi og holdt tale og klippede sno-
ren.

De nye lokaler har blandt andet betydet mere ro til brugerne
og mere plads i caféen, hvor brugerne nu har rig mulighed for
at udfolde sig kreativt. Personalet har ligeledes haft stor glaede
af flytningen, da der nu er mere plads til den voksende stab og
endnu flere projekter.

3. FAKTA-TAL OG MALGRUPPE

Reden Aalborgs primaere malgruppe er danske kvinder og maend over 18 ar, der szelger
eller har solgt seksuelle ydelser. Redens sekundaere malgruppe er udenlandske, socialt
udsatte kvinder, herunder saerligt kvinder med gsteuropaeisk, thailandsk og afrikansk
etnisk oprindelse, der er bosiddende i Nordjylland.

Ligeledes henvender Reden Aalborg sig til fagpersoner, der er i kontakt med ovensta-
ende grupper.

Reden Aalborgs brugere karakteriseres overordnet ved hovedsageligt at vaere danske
og thailandske. Et mindre antal er gsteuropaeiske, afrikanske og grgnlandske kvinder.
Derudover kommer der ogsa fa kvinder med andre etniske oprindelser samt fa mand
med dansk, gsteuropaeisk og afrikansk oprindelse.

| Aalborg har vi desuden set et behov for stgtte og radgivning til maend, hvorfor Reden

Aalborg, som den eneste Rede, ogsa henvender sig til maend, der szlger eller har solgt
seksuelle ydelser.
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3.1. BRUGERE AF REDEN AALBORG

Brugerne af Reden Aalborg er i det fglgende inddelt i fire grupper, og har fplgende ka-
rakteristika:

Danske kvinder, hovedsageligt under 30 ar

Personeridenne gruppe er i hgj grad faldet igennem det etablerede danske system, og
har ofte komplekse psykiske, fysiske og saciale udfordringer. Et stgrre antal i gruppen
har ofte vaeret i flere former for prostitution, herunder bordel, escort, privat/diskret og
sugardating.

Der ses i gruppen et relativt hgjt antal, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb i
barn- og/eller ungdommen, hvor de har oplevet svigt og graenselgs adfaerd fra pri-
maere og sekundaere omsorgspersoner i deres nare miljg. Flere har forskellige psyki-
ske diagnoser og personlighedsforstyrrelser som angst, depression, PTSD, borderline,
paranoia med mere.

Et stgrre antal har et tidligere eller nuvaerende misbrug af hash, alkohol og kokain.
Generelt ses der ringe eller manglende beskaftigelse, skolegang og uddannelse hos

gruppen.

Thailandske kvinder og transkgnnede

| gruppen ses oftest kvinder over 30 ar, der er flyttet til Danmark som voksne, blevet
gift med en dansk mand og har lovligt ophold. Omkring halvdelen af kvinderne i denne
gruppe arbejder pa massageklinikker i Nordjylland.

Blandt de danskgifte thailandske kvinder, er der ofte bgrn i agteskabet. Bgrnene kan
veere danskfpdte eller vaere familiesammenfgrt fra Thailand. En stor del af personerne
i gruppen er selvforsgrgende og arbejder inden for renggringsbranchen.

Generelt har personer i gruppen en lav grad af danske sprogkundskaber og manglende
overblik over deres gkonomiske— og gaeldssituation. Hos personer i gruppen ses lige-
ledes ofte vanskeligheder med forstdelse for danske love og regler samt det danske
system som helhed, og der er derfor generelle problemer for gruppen med at navigere
i det danske samfund.

@steuropaiske kvinder

Personer i denne gruppe er unge kvinder under 30 ar, der er kommet til Danmark og
lever i en begraenset periode, ofte to maneder ad gangen. Stgrstedelen af kvinderne
i denne gruppe er fra Rumaenien eller Polen, og arbejder pa stribklubberne i Aalborg.
Kvinderne rejser ofte mellem forskellige stripklubber i forskellige lande.

Stgrstedelen af kvinderne i denne gruppe kommer til Danmark pa grund af fattigdom,

i et forsgg pd at forsgge deres familie, ved at komme til Danmark og szelge deres ar-
bejdskraft.
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En stor del af kvinderne i denne gruppe er brugere af et enkelt el-
ler to af Redens tilbud, sésom Sundhedsklinikken og den juridiske
radgivning.

@vrige udenlandske kvinder

Personer idenne gruppe har ofte oprindelse i Afrika, blandt andet
Nigeria, og latinamerikanske lande som Columbia og Brasilien. Vi
oplever, at enkelte har sydeuropaeisk statsborgerskab, herunder
italiensk eller spansk.

Enkelte af kvinderne har vist sig at have en aktuel eller tidligere
menneskehandelshistorie bag sig, og personer i denne gruppe er
— eller har ofte vaeret — i prostitution i forbindelse med bordel-
virksomhed i Danmark. Kvinderne i gruppen kommer til Danmark
pa flere forskellige mader, og det kraever en hgj grad af tillid i re-
lationen til kvinden for at fa disse oplysninger, hvilket kan vaere
sveert.

Generelt ses komplekse mgnstre for at komme til Danmark,
blandt andet online rekrutteringsbureauer eller via rekruttering
af bagmaend. Kvinderne forsgger at forsgrge og sikre deres fami-
lier i hjemlandet, og vil derfor arbejde og tjene penge i Danmark,
og gnsker pa lengere sigt lovligt ophold i Europa.

3.2. FAKTA-TAL FRA ARET, DER GIK

| det fplgende vises fakta-tal for Reden Aalborgs brugere, de-
res bespg og for de tests der er udfgrt for kenssygdomme i
Sundhedsklinikken.

Redens brugere

| 2018 har i alt 174 personer i malgruppen
haft kontakt med Reden Aalborg, heraf

i alt 169 kvinder og fem maend. Antallet
af kvinder der har benyttet sig af Redens
tilbud i 2018, overstiger tydeligt antallet af mand
(se figur 1 pd naeste side).

| forhold til 2017, er der i 2018 sket en stigning i antallet af brugere
pa 15,2 %. Fra 2017 til 2018 er antallet af kvinder steget med 19 %,
og antallet af maend er faldet fra 9 til 5.

| tabellen pd naeste side kan fordelingen mellem etnisk oprindelse

samt antal kvinder og maend der har benyttet Reden Aalborgs til-
bud, afleeses.
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Figur 1: Brugere af Reden Aalborg 2017 og 2018.

Etnisk oprindelse Kvinder 2017 Mand 2017 Kvinder 2018 Mand 2018
Dansk 45 2 36 2
Grgnlandsk 1 0 7 0
Thailandsk 65 0 75 0
Afrikansk 3 0 9 1
Psteuropaisk 9 7 21 2
@vrig udenlandsk 19 0 21 0

lalt 142 5 169 5

lalt 151 174

Tabel 1: Etnisk oprindelse blandt brugere af Reden Aalborg i henholdsvis 2017 og 2018.

Hovedparten af Redens brugere er kvinder med dansk, thailandsk eller gsteuropaeisk
oprindelse, et mindre antal af afrikansk etnisk oprindelse, grgnlandsk oprindelse og et
fatal med gvrig etnisk oprindelse.

| forhold til 2017 er der i 2018 sket et fald fra 45 danske kvinder til 36, hvilket svarer til
et fald pa 20 %. Der er dog sket en stor stigning fra 9 til 21 gsteuropaeiske kvinder fra
2017 til 2018, hvilket svarer til en stigning pa 133,3 %. Ligeledes er der sket en stigning
i thailandske kvinder der benytter sig af Redens tilbud, fra 6512017 til 751 2018, hvilket
svarer til en stigning pa 15,4 %.

Forklaringen pd at antallet af thailandske kvinder er hgjere end de danske er, at Reden
arbejder med et projekt malrettet udsatte thailandske kvinder i Nordjylland. | forbin-
delse hermed oplever vi en staerk stigende interesse fra de thailandske kvinders side,
for at kunne fa radgivning og vejledning pa thailandsk.
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P4 trods af at stgrstedelen af Reden Aalborgs brugere er af anden etnisk oprindelse
end dansk, efterspgrger en stor del af den danske malgruppe intensiv og fast stgtte,
hvorimod den gsteuropaeiske malgruppe i hgjere grad efterspgrger enkeltydelser, sa-
som Sundhedsklinikken eller den juridiske radgivning.

Der ses et ligesd hgjt antal af maend med gsteuropaeisk etnisk oprindelse, i forhold til
mand med dansk etnisk oprindelse. Forklaringen herpad er, at vi samarbejder med den
lokale gadesygeplejerske om henvisning af hjemlgse der ellers ikke har mulighed for at
blive tilset af en laege, til Redens Sundhedsklinik.

Besggende i Redens tilbud
| 2018 har 174 personer vaeret brugere af Reden Aalborg. Dette er en stigning pa 15,2
% i forhold til 2017, hvor Reden Aalborg havde kontakt med 151 personer.

| 2018 har de 174 brugere veeret pa besgg eller faet radgivning over telefonen 1.537
gange, det vil sige 8,8 gange per bruger.

ANTAL BES@G OG RADGIVNINGSSAMTALER 2018
Besgg i café og radgivning 808
Radgivnings- og omsorgssamtaler over telefon 643
Besgg i sundhedsklinikken 86

IALT 1537

Tabel 2: Antal og fordeling af brugernes besgg i Reden i 2018.

| 2018 blev der i alt gennemfgrt 86 konsultationer i Reden Aalborgs Sundhedsklinik.
Dette er en stigning pa 14,7 % i forhold til 2017, hvor der i alt var 75 konsultationer i
Sundhedsklinikken.

Tests i Sundhedsklinikken
Nedenstdende tabeller illustrerer, hvor mange af hver test der er udfgrt i Sundhedskli-
nikken i henholdsvis 2017 og 2018, samt resultaterne af de forskellige tests.

TESTS 2017 Gonorré Klamydia Syfilis HIV lalt
Negativ 19 14 13 14 60
Positiv 0 5 0 0 5
lalt 19 19 13 14 65

Tabel 3: Antal tests udfegrt i Sundhedsklinikken i 2017

REDEN AALBORG ARSRAPPORT 2018

13



TEST 2018 Gonorré Klamydia Syfilis HIV lalt
Negativ 37 35 24 24 120
Positiv 1 3 0 0 4

lalt 38 38 24 24 124

Tabel 4: Antal tests udfgrt i Sundhedsklinikken i 2018

| 2018 blev der i alt udfgrt 124 tests for gonore, klamydia, syfilis og HIV i Reden Aalborgs
Sundhedsklinik, hvilket er en stigning pa 90,7 % siden 2017, hvor der blev udfgrt 65 tests.
| 2018 var 3,2 % af testene positive, mod 7,7 % af testene der var positive i 2017.

Altialt viser de faktuelle tal over antal besggende i Reden Aalborg, at Reden er i vaekst.
Dette er bdde i forhold til antal brugere i Reden Aalborg, samt i Reden Aalborgs Sund-
hedsklinik.
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4. SAMARBEJDSPARTNERE

4.1. AALBORG KOMMUNE

Reden Aalborg samarbejder fast med Aalborg Kommune i forhold til bade drift og pro-
jekter. Driftssamarbejdet med Aalborg Kommune er med til at sikre Redens overle-
velse og eksistens. Dog dakker dette samarbejde ikke alle Reden Aalborgs udgifter,
hvorfor vi fortsat sgger fonde og puljer for flere pkonomiske midler.

Foruden driftssamarbejdet, arbejder Reden Aalborg ogsa tat sammen med Aalborg
Kommune pa en reekke andre omrader. Reden Aalborg arbejder iszer taet sammen med
Familie- og Beskaftigelsesforvaltningen, samt de underliggende afdelinger i forvalt-
ningen. Reden Aalborg er desuden tilknyttet Center for Sociale Indsatser.

Foruden samarbejdet med Familie- og Beskaeftigelsesforvaltningen, samarbejder Re-
den Aalborg med Zldre- og Handicapforvaltningen, da de har mulighed for at tilbyde
bostgtte, hvilket for nogle af Redens brugerne kan vaere en god made at skabe struktur
i eget hjem.

Vi har desuden et positivt samarbejde med Bo- og Gadeteamet, som ofte henviser
socialt udsatte kvinder og maend, til Reden Aalborg. Derudover havde vii slutningen af
2018 en samarbejdsaftale der betgd, at Reden Aalborg kunne tilbyde to akutte over-
natningspladser til udsatte kvinder, frem til arsskiftet. Derudover arbejder Reden Aal-
borg og Uddannelseshuset sammen om projektet peer-to-peer, som er en bruger-til-
bruger mentorordning. Desuden samarbejder vi med Jobcenter og Socialcenter, som
er seerligt vigtige, da nogle af Reden Aalborgs brugere er pa kontanthjzelp og ikke i
beskaeftigelse. Dermed kan der vaere brug for et samarbejde om en fzlles plan for,
hvordan man bedst stgtter og vejleder pdgaeldende person.

Derudover samarbejder Reden Aalborg med Misbrugsafsnittet, som blandt andet har
mulighed for at afholde de to f@rste visitationssamtaler i Reden Aalborg. Dette er ogsa
saerligt relevant, da flere af Reden Aalborgs brugere har eller har haft et misbrug. Som
noget nyt, afholder Reden Aalborg desuden dben radgivning pa Misbrugsafsnittet 1-2
gange manedligt.

Aalborg Kommune har desuden bidraget med midler til det gsteuropaeiske projekt.
Projektet handler om at vaere med til at komme i kontakt med gsteuropaeiske kvinder,
der boriAalborg. Der eri Aalborg et stort behov for denne szerlige indsats, hvilket ogsa
kan ses pa den stare stigning af gsteuropaeiske kvinder, som benytter Reden Aalborg.
Derudover har Aalborg Kommune bidraget med midler, sdledes Reden Aalborgs frivil-
lige omsargspersoner er blevet kleedt bedre p3, til de mange opgaver. Dette er blandt
andet blevet gjort gennem bade sociale og faglige aktiviteter.

Samarbejdet med Aalborg Kommune spaender derfor meget bredt, og det er et samar-
bejde, som vi gnsker at styrke yderligere i 2019 til gavn for begge parter.
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Et bredt

samarbejde er med

il af sikre, af vorves
budskaber kommer ud il
de socialt udsatte grupper,

Udsatteradet

Udover vores traditionelle samarbejde med Aalborg Kommune,
er Reden Aalborgs brugere som noget nyt fra 2018 repraesente-
ret i Udsatterddet, af to af vores brugere. Vi afholder regelmaes-
sigt m@der pa Reden for alle vores brugere, sa de har muligheden
for at komme med forslag til hvad reprasentanterne skal tage
med videre, til mgderne i Udsatteradet.

Dette er med til at give vores brugere et talergr, hvor de blandt
andet kan komme med forslag til forbedringer af indsatser pa
socialomradet, samt dele bekymringer om bestemte grupper af
borgere, i Aalborg Kommune.

4.2. VRIGE SAMARBEJDSPARTNERE

Udover et tet samarbejde med Aalborg Kommune, samarbejder
Reden Aalborg ogsa bredt i lokalomradet med bade NGO'er, pri-
vate virksomheder og diverse udvalg.

Reden Aalborg samarbejder ligeledes med andre varesteder sa-
som Café Parasollen, Hjerterummet, Kirkens Korshars Natvar-
mestue og Herberg, Den Sociale Skadestue og Kofoeds Skole for
gensidig henvisning.

Vi samarbejder ogsa med Mgdrehjzlpen, da begge organisatio-
ner arbejder med socialt udsatte kvinder.

Reden Aalborg samarbejder desuden med Center mod Menne-
skehandel og Nordjyllands Paliti i tilfelde af mistanke om, at en
kvinde er offer for menneskehandel og har brug for beskyttelse
mod bagmand.

Desuden er leder Jeanette Dam Kaastrup en del af
Diakoni-udvalget i Nordjylland.

Det brede samarbejde er med til at sikre, at Re-
den Aalborg er kendt i lokalomradet, hvilket bi-
drager til at vores budskaber kommer ud gen-
nem de rigtige steder og kanaler, til de socialt
udsatte grupper i samfundet, der kunne have
brug for Redens radgivning og stgtte.

der kunne Lave brug {or

Redens V;dg]vn}ng

0g stgtte.
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5. PROSTITUTION

Prostitution defineres af Socialstyrelsen som en handling, hvor mindst to handlende
personer pd markedsmaessige betingelser, henholdsvis kgber og salger en prostituti-
onsydelse mod betaling. P4 Rederne tages der udgangspunkt i denne definition, men
vores egentlige malgruppe spaender mere bredt, da denne ogsa indeholder maend og
kvinder, der bytter seksuelle ydelser for gaver, et sted at sove, husleje, oplevelser, mm.

Prostitution er et af de sociale problemer, der fremgar af serviceloven. Heraf fremgar
det, at kommunerne har en saerlig opgave i at stptte borgere, der gnsker hjzelp til pro-
stitutionsopher.

Servicelovens § 10 vedrgrer kommunernes generelle radgivningsforpligtelse, og mal-
satningen er, “at forebygge sociale problemer og at hjaelpe borgeren over gjeblikkelige van-
skeligheder og satte borgeren i stand til at lgse opstdede problemer ved egen hjaelp”.

Det er alene de mennesker, der selv oplever prostitution som et socialt problem, der er
omfattet af malsaetningen. Denne gruppe mennesker har ofte en raekke sammensatte
problemer ud over prostitution (Socialstyrelsen).

Prostitution klassificeres indenfor fglgende overordnede typer: Privat/diskret, bordel,
klinik, bar- og stripklub, escort, gadeprostitution og grdzoneprostitution.

Nedenstaende er en beskrivelse af de forskellige prostitutionstyper:

Privat/diskret

Privat/diskret prostitution foregar i eget hjem, hvorfor der ikke er gkonomiske omkost-
ninger, sasom husleje og en telefonmedarbejder, forbundet hermed. Dette kan med-
fgre en gget risiko, da kunderne ved hvor kvinden bor, og kan opsgge hende hele dgg-
net. Der opleves en stigende tendens til, at danske kvinder udbyder denne form for
prostitution.

Bordel

Bordelprostitution er den hyppigste form for prostitution i Nordjylland, og denne form
indebzerer, at kunderne tager direkte pa bordel for at finde en kvinde eller mand, der
seelger seksuelle ydelser. Bordellerne har i mange tilfeelde egen hjemmeside eller an-
noncer, sa de kan findes af kunderne.

Klinik

Massageklinikker er ikke altid lig med prostitution, men det opleves, at der pa mange
massageklinikker, hvor der eksempelvis arbejder thailandske kvinder og ladyboys,
ogsa forekommer salg af seksuelle ydelser, som en tillzzegsydelse til de kunder som
kommer der.
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Bar- og stripklub

Bar- og stripklubprostitution er, som navnet indikerer, at finde pa barer og stripklubber.
Kvinderne pa stripklubberne rejser ofte mellem flere forskellige stripklubber i forskel-
lige lande, og bliver derfor ofte ikke pd samme sted laenge ad gangen.

Escort
\ed Escort prostitution mgdes kvinden med kunden et sted, som kunden har gnsket.
Det kan for eksempel vaere pa et hotel eller lignende.

Gadeprostitution

Gadeprostitution er, hvor kvinder i prostitution gar pd gaden for at mgde kunder. Et me-
get kendt eksempel pa dette er Istedgade i Kgbenhavn. | Aalborg er denne form for
prostitution ikke naer sa synlig som den er i landets andre stgrre byer: Kgbenhavn,
Aarhus og Odense.

Grazoneprostitution

Grazoneprostitution dekker over salg af seksuelle ydelser, som oftest byttes for andet
end kontanter. Der er netop tale om en grazone, eftersom det ikke er den klassiske 'sex
for penge’-handel. Der findes flere forskellige former for grazoneprostitution, der kan
blandt andet naevnes sugardating, sofasurfing og camming.

Sugardating er en form for grazoneprostitution, hvor det ikke ngdvendigvis er penge,
men ofte materielle goder eller oplevelser, der byttes for seksuelle ydelser. Det er ofte,
men ikke udelukkende, unge maend og kvinder, der sugardater. | Reden Aalborg oplever
vi, at kansekvenserne af sugardating ofte er, ligesom ved de gvrige prostitutionsfor-
mer, bdde psykisk, socialt og fysisk skadelige.

Sofasurfing er en form for grazoneprostitution, hvor seksuelle ydelser byttes til gen-
gaeld for husly. Det opleves szrligt blandt hjemlgse kvinder og mand, der fgler sig
npdsaget til at udveksle seksuelle ydelser, til gengaeld for et sted at overnatte.

Camming er et seksuelt show over webcam, hvor kunden betaler pr. minut, eller alt
efter hvilke ydelser cammeren skal udfgre. Vi har i Reden Aalborg overvejet at tilpasse
en raekke tilbud til denne gruppe, da undersggelser har vist, at pa trods af manglen pa
fysisk samvaer, oplever cammere nogen af de samme skadevirkninger, som de gvrige
prostitutionsformer medfgrer.
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6. REDENS TILBUD

6.1. RADGIVNING, FPLGESKAB, BISIDDERFUNKTION,
TELEFONRADGIVNING

| Reden Aalborg tilbyder vi forskellige former for rddgivning, hvor vi
tager udgangspunkt i brugerens individuelle behov sdledes, at den
enkelte person far bedst mulig stgtte.

Vores radgivningstilbud indeholder blandt andet:

» Radgivning og afklaringsforlgb med udgangspunktiden
enkeltes behov

» Aben café og radgivning hver tirsdag og torsdag fra
14.00-17.00 uden forudgdende aftale

» Aben juridisk radgivning hver torsdag fra 17.00-20.00 uden
forudgdende aftale

» Telefonradgivning uden forudgdende aftale

= Skriftlig radgivning via SMS og e-mail

» Personlige samtaler efter aftale og med stor fleksibilitet i
forhold til tidspunkt

» Bisidderfunktion, fglgeskab, stpttefunktion, brobyggende
funktion

» Geeldsradgivning via Den Sociale Retshjzlp

Vi hjzlper vores brugere netop hvor de er, og derfor er radgiv-
ningssamtalerne af relativ forskellig art, bade med hensyn til
antal og indhold i samtalerne. Der kommer regelmaessigt nye
brugere til, og vi oplever, at der for nogle personer er et behov for
solid og intens st@tte og vejledning i kortere eller lz=ngere perio-
der, da de har relativ mange psykiske, fysiske og sociale udfor-
dringer. Hvorimod andre kun har behov for et enkelt besgg i vores
Sundhedsklinik eller den juridiske radgivning. Alle vares brugere
er forskellige, og derfor far de forskellige indsatser, alt efter deres
egne gnsker og behov.

6.1.1. JURIDISK RADGIVNING
Som noget nyt i 2018, har Reden Aalborg ansat to juridiske rad-
givere, der afholder radgivning alle ugens hverdage efter aftale,
samt hver torsdag fra 17.00-20.00 uden forudgdende aftale. Vi
har erfaret, at en stor del af vores brugere bliver udsat for prosti-
tutionsrelateret kriminalitet, og har behov for juridisk radgivning
i forhold til blandt andet tvang, udnyttelse, seksuelle overgreb,
incest, vold og voldtaegt.
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6.2. SUNDHEDSKLINIK

Redens Sundhedsklinik er et sundhedstil-
bud, hvor der tilbydes anonyme og gratis
helbredstjek, tests for seksuelt overfgrte
sygdomme, m.m. Sundhedsklinikken har
abent hver torsdag fra 17.00-20.00, og kli-
nikken bemandes udelukkende af kvindelige,
frivillige laeger, assisteret af en kvindelige, fri-
villig sygeplejerske, sa der er god tid til hver enkelt
person.

Sundhedsklinikkens formal er at:

» Fremme sundheden og mindske smittefaren for seksuelt
overfgrte sygdomme hos mand og kvinder i prostitution i
Nordjylland

| Sundhedsklinikken tilbyder vi blandt andet:

» Tests for seksuelt overfgrte sygdomme

» Generelle helbredstjek

» Fortrolige samtaler med en laege

= Przeventionsvejledning

» Henvisning til hospitalet hvis laegen vurderer,
at der er brug for akut lzegehjzelp

6.3. FYSIOTERAPI

3 Mange af Redens kvinder har efter mange ar i prostitution, for-
by skellige fysiske og psykosomatiske smerter. Derfor tilbyder Re-
: den Aalborg gruppesessioner med vores frivillige fysioterapeut,
der tilrettelaegger sessioner og gvelser efter kvindernes gnsker
og behov.

A

6.4. TERAPI

Reden Aalborg tilbyder flere former for terapi til vores brugere,
bade individuel terapi og gruppeterapi.

T

i e

& 6.4.1. GRUPPETERAPI - SVANEGRUPPER
5 Svanegrupperne er et tidsbegraenset psykolog-ledet gruppete-
. rapiforlgb malrettet brugere, der gnsker at komme videre i livet

og vil arbejde med de psykiske belastninger, der er kommet i for-
bindelse med at szlge seksuelle ydelser. Hvert forlgb straekker
sig over 17 uger, og der er [pbende optag. Gruppen mgdes i perio-
den hver tirsdag i tidsrummet 17.00-19.30.
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Svanegruppen giver hjzlp til:

» Atblive klogere pa sig selv

» Atlzere at forholde sig til egne tanker og fglelser
= At maerke sig selv

» Atlzere at acceptere sig selv

» At finde vejen videre frem

Der er til Svanegruppen tilknyttet en mentor, der selv har selv vaeret i processen, og
som har padagogisk erfaring. Hun genkender mange af gruppens problemstillinger,
og kan dele sine erfaringer med gruppen om, hvordan det er muligt at skabe sig en ny
tilvaerelse og finde en ny vej i livet.

6.4.3. INDIVIDUEL TERAPI

Reden tilbyder individuel terapi ved vores tilknyttede psykolog som en szerlig indsats
for brugere, der har vaeret udsat for en forbrydelse i forbindelse med at szelge seksu-
elle ydelser.

6.5. SAMTALEGRUPPE

Samtalegruppen er en form for hjeelp til selvhjalp, hvor maks. 8 brugere deler, reflekte-
rer og vender deres livssituation.

Formalet med Samtalegruppen er, at der skabes rammer, hvor mennesker med lig-
nende erfaringer og oplevelser, kan m@des i gruppen og finde styrke i fzllesskabet.
Malet er derfor at deltagerne oplever gget indsigt og accept af deres livssituation, hvil-
ket giver dem mod til at raekke ud, give slip og sige fra i forbindelse med handtering af
hverdagslivet. Formalet med samtalegruppen er ikke at hjaelpe hinanden, men deri-
mod for deltagerne at dele erfaringer, tanker og oplevelser, og derved opnd en stgrre
selvindsigt og -accept.

6.6. BRUGER-TIL-BRUGER ST@TTE

Reden tilbyder uddannelse, supervision og netvaerksmgder til personer, der tidligere
har solgt seksuelle ydelser, og som @nsker at hjeelpe en anden med at komme videre
i livet. Der er ogsa mulighed for at modtage stgtte og vaere med i et fallesskab med
andre, der selv har prgvet at szlge seksuelle ydelser.

Mentor og mentee er sammensat af personale fra Reden Aalborg, sdledes begge par-
ter far mest mulig selvindsigt, selvtillid og selvrefleksion ud af relationen og forlgbet.
Derudover er der fastlagt faelles aktiviteter for bade mentorer og mentees, sa bru-
gerne pa tvaers kan drage nytte af hinandens erfaringer.
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6.7. CAFE EDEL

Caféen er et uforpligtende frirum, hvor brugerne kan mgdes med
ligesindede i en afslappet atmosfaere. Caféen har dbent hver tirs-
dag og torsdag fra 14.00-17.00.

Caféen tilbyder altid kaffe og te, samt et varmt maltid til bru-
gerne. Der er mulighed for hyggeligt samvaer eller at deltage i
nogle af de aktiviteter caféen udbyder, hvilket blandt andet kan
vaere akvarelmaling, strik, braetspil eller lignende. Mange af Re-
dens brugere har efter en lang periode med selvisolation, brug for
resaocialisering. Café Edel er et sted hvor de trygt kan spejle sig i
hinanden, det faste personale og iseer de frivillige omsorgsper-
soner, saledes at de pa sigt igen kan fgle sig trygge i forskellige
sociale sammenhange.
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6.8. SOCIALE AKTIVITETER | REDEN AALBORG 2018
| 2018 har vii Reden Aalborg haft en raekke forskellige aktiviteter for vores brugere.

6.8.1. BIOGRAFTURE

| 2018 har Redens medarbejdere og brugere vaeret i biografen og set "\/azbnet med Ord
& Vinger” og "Den tid p& Aret”. Disse ture bidrog til at Redens brugere kunne komme
lidt vaek fra mange af hverdagens ggremal og problemer. For nogle var det ogsa en dag,
hvor de kunne komme vaek fra det hdrde miljg, som de til daglig ellers faerdes i. Grund-
lazggende var det nogle skgnne dage for alle.

6.8.2. KREATIVE ARRANGEMENTER - RAT OG GODT OG ART BY ME

Reden har i 2018 afholdt to kreative arrangementer for vores brugere. Det fgrste ved
Rat og Godt, hvor vi var ude og lave altanmgbler og altankasser. Det andet ved Art by
Me, hvor vi var ude og dekorere kopper og skale. Dette blev gjort i forbindelse med at
vi flyttede ind i vores nye Rede pa \lesterbro, og har veeret med til at give brugerne
ejerskab og tryghed i vores nye lokaler.

6.8.3. WELLNESS DAG

Vi har i 2018 afholdt en wellness dag for vores brugere. Kvinderne pa Reden fgler sig
ofte ensomme og har lavt selvvaerd, og ved at give dem en dag udelukkende besta-
ende af forkaelelse, gav det dem et velfortjent afbrak fra deres hverdag.

6.8.4. THAI-EVENTS

| 2018 har vi i Reden Aalborg haft tre thai-events af bade social og faglig karakter.
Thai-events er for de thailandske kvinder, der benytter sig af Redens tilbud. Der ser-
veres blandt andet autentisk thailandsk mad, og samtidig er eventet ogsa en mulighed
for, at de thailandske kvinder kan m@de nye bekendtskaber. Derudover har der til disse
events veeret faglige oplaeg, som for eksempel har handlet om hvordan det danske sy-
stem fungerer, hvilket er noget mange af de thailandske kvinder har udfordringer med.

Temaerne for thai-events i 2018 har vaeret:
» \/iden om pension

» Viden om sygedagpenge

» Separation/skilsmisse

Udover disse faglige thai-events, er der ogsa blevet afholdt fire thai-caféer. Disse caféer
er ligeledes for thailandske kvinder, der benytter sig af Redens tilbud, men har i stedet fo-
kus pd det sociale samvaer. Der har til disse caféer vaeret planlagt forskellige aktiviteter,
saerligt planlagt til de thailandske kvinder.

Aktiviteterne i den thailandske caf@é i 2018 indebaerer:
= Wellness

= Lav dine egne smykker

» Frugtudskaering

» Julehygge
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6.8.5. REDENS F@DSELSDAG
27. november 2018 fejrede vi Reden Aalborgs fire ars fgdselsdag med boller, kage-
mand og varm kakao, som Salling bageren havde sponsoreret.

Caféen var fuld af bade glade brugere samt tilfredse medarbejdere og frivillige, og det
var en rigtig god dag, hvor der blev hygget, sunget fpdselsdagssang, spist dejlig kage
og drukket kaffe, kakao og te.

7. OPLAEG

| 2018 har Reden afholdt mere end 20 oplaeg om Redens arbejde og tilbud, bade for
fagfolk og andre interesserede, bla. UCN, Tech College, KFUM og KFUK, Opholdsste-
det Litvadhus, Dggncenter Frederikshavn, SSP Brgnderslev, Socialradgivere Sygehus
Syd, SSP Mariagerfjord Kommune, Zonta, Logen Veritas, Synlighedsdagen, Center for
voksne samt Familie- og Socialudvalget i Aalborg Kommune.

Til oplaeggene har der i gennemsnit deltaget 20 personer, og vi har derfor samlet holdt
oplaeg for mere end 400 personer.

8. MEDARBEJDERE OG FRIVILLIGE

Frivillige i Reden Aalborg

| Reden Aalborg er vi privilegerede at have mange mennesker, der ggr en frivilligindsats
for at styrke Redens arbejde. Vi har over 50 frivillige fordelt i Reden Genbrug, Café Edel,
Sundhedsklinikken med mere.

De frivillige er alt fra omsorgspersonalet, der er i Reden hver
tirsdag og torsdag i caféens abningstid, til dem, som driver
genbrugsbutikken.

De frivillige er i forskellige aldersgrupper og har forskellige
uddannelsesmaessige baggrunde og erhvervserfaring, sa-
som sygeplejerske, socialradgiver, sociolog og kriminolog.
\/ed opstart har de alle underskrevet samarbejdsaftaler
og en tavshedserklzering.
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Liste over frivillige

1 frivillig advokat

1 frivillig fysioterapeut

10 frivillige omsorgsmedarbejdere

10 frivillige leger til Sundhedsklinikken
1 tekniker og vicevaert
30 frivillige i butikken

Konsulenter tilknyttet Reden Aalborg
Lone Bjerg, psykolog

Anne Jensen, psykolog

Medarbejdere i Reden Aalborg

Jeanette Dam Kaastrup
Daglig leder, uddannet
cand.scient. soc.

Mia Klitgaard Rise
Socialrddgiver, uddannet
socialrddgiver

Pattinee Frederiksen
Thailandsk kulturmedar-
bejder, uddannet cand.
mag. i Culture, Communi-
cation and Globalization

Louise Dissing
Sundhedsfaglig med-
arbejder, uddannet
sygeplejerske med
kandidat i Folkesund-
hedsvidenskab

Mahtab Jalili-Trudslev
Juridisk radgiver,
uddannet cand.jur.

Hozan Kadir
Juridisk studenter-
medhjeelper,
studerer jura

Nana Mgller Nielsen
Virksomhedspraktikant,
uddannet cand.scient.
soc.
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9. OPS@GENDE ARBEJDE

En stor del af Reden Aalborgs brugere bliver henvist af andre tilbud eller fagpersoner i
Nordjylland. Men for at nd de maend og kvinder, der befinder sig i prostitutionsmiljget,
arbejder vi opsggende pa forskellige mader, for at oplyse om Redens tilbud.

Opsegende arbejde online

Vi foretager blandt andet opsggende arbejde online via aktive annoncer pa Ekstra Bla-
det, samt pa flere forskellige websteder, hvor malgruppen annoncerer. Her kortlaegges
og noteres telefonnumre pa bordeller, mand, kvinder og transkgnnede i prostitution
i Nordjylland, hvorefter de sendes en sms, hvor der oplyses om og inviteres til at be-
nytte et bestemt tilbud, sasom Sundhedsklinikken eller den juridiske radgivning.

Opsodgende arbejde pa barer og stripklubber

Endnu en made hvorpa Reden Aalborg foretager opsggende arbejde, er ved at henven-
de sig pd barer og stripklubber i Aalborg, tale med kvinderne og oplyse om vares tilbud.
Pa stripklubberne ses iseer, men ikke udelukkende, gsteuropeeiske kvinder. Formalet
med det opsggende arbejde er at oplyse kvinderne om muligheden for at benytte Re-
dens Sundhedsklinik og andre tilbud.

REDEN | 2019

2018 har veeret et spendende og godt ar for Reden Aalborg, og 2019 ser ud til at blive
endnu bedre. Vi er blandt andet blevet sikret faste Satspuljemidler, hvilket betyder, at
Reden Aalborg fremover kan arbejde endnu mere langsigtet og helhedsorienteret med
vores brugere. Det betyder ligeledes, at vi i fremtiden vil have en szerlig ungeindsats,
hvor vi bade kan arbejde forebyggende og skadesreducerende, med de unge i Nordjyl-
land. Reden Aalborg far i 2019 desuden egen lokalbestyrelse, hvilket vil vaere med til at
styrke vores indsats i neeromradet.

Reden Aalborg abner i samarbejde med Reden International pr. 1. januar 2019 et kri-
secenter for ofre for menneskehandel, beliggende centralt i Aalborg. Dette vil betyde,
at kvinder i Nordjylland der er eller mistaenkes handlet, ikke laengere behgver at tage
til Kebenhavn for at finde et krisecenter for ofre for menneskehandel. Det betyder li-
geledes, at kvinder der mistaenkes handlet i Kpbenhavn eller pvrige dele af landet, kan
komme vaek fra miljget, ved at tage pa krisecenter i Aalborg.

Vi takker for et godt samarbejde i 2018, og ser frem til endnu flere muligheder og
spandende projekteri2019.
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Cafe

Caféen er et uforpligtende frirum for personer,
der saelger eller har solgt seksuelle ydelser.
Atmosfaeren er afslappet og hyggelig. Caféen
er aben tirsdag og torsdag kl. 14-17. Der er
kaffe pa kanden og lidt at spise, og en radgiver
har tid til en samtale — uden aftale pa forhand.

Sundhedsklinik

| sundhedsklinikken tilbydes legefaglig rad-
givning, generelle lzegetjek samt test for seksuelt
overfgrte sygdomme som HIV, klamydia, syfilis
og gonorré. Redens frivillige laeger tager sig god
til alle patienter. Der er abent torsdag kl. 17-20.

Forebyggelse

Reden Aalborgs forebyggende arbejde har

bl.a. fokus pa grazoneprostitution, unge, sex
og granser. Arbejdet bestar fx i at holde oplaeg
for fagpersoner, der er i bergring med unge og
socialt udsatte.

Bruger-til-bruger stgtte

Bruger-til-bruger stgtte henvender sig til
personer, der gnsker at stotte og skabe et
fallesskab med andre, der selv har prgvet
at salge seksuelle ydelser. Her kan man
bade modtage og give stgtte til hinanden.



er kvinder og mand ov
eller har solgt seksuell
materielle goder, hi

er socialt udsatte kvinder,
osteuropaiske, afrikans}
landske kvinder samt trai
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Sociale

Manglende evne til at sette graenser
Problemer med tilknytning

Problemer med tillid og nzere relationer
Ensomhed

Social forbi

Intimitetsproblemer

Stigmatisering

7 4

Fysiske

Underlivssmerter

Spaendinger i bl.a. nakke og ryg.
Kna og hofte skader
Kgnssygdomme
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Radgivning

Der er mulighed for personlig samtale efter
behov, stgtte til motivation for at forbedre
livsvilkar, hjzelp til héndtering af komplekse
problemer — fx tilbud om bisidderfunktioner
og brobygning hos advokat, lege eller andet.
Hvis det gnskes, kan radgivning foregd pd
telefon eller mail.

Terapi

er g
gruppeterapiforigh for kvinder. Fokus er pa
handtering af de senskadevirkninger, der ofte
opstar, nir man szlger eller har solgt seksuelle
ydelser. Svanegruppen bestr af maks. otte
kvinder, der mgdes i et forlgb over 17 uger.

Psykologsamtaler

Individuelle psykologsamtaler er en serlig
indsats for kvinder og mand, der har vaeret |
udsat for en forbrydelse i forbindelse med
salg af seksuelle ydelser.

Samtalegruppen

er en &ben gruppe, hvor brugerne af Reden
Aalborg kan kemme og drgfte problem- 1
stillinger i forhold til at vaere eller have

i vaeret i prostitution samt mgde ligesindede.
REDEN
AALBORG
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Maleriet pa drsberetnigens
www.redenaalborg.dk

omslag er malet af en af
kvinderne, som kommer i




