
Corona har gjort det svært
for de udenlandske kvinder

Redernes Krisecenter
hjælper nogle af landets 
mest udsatte kvinder

Ny generalsekretær: 2021 
var endnu et år præget af 
corona

BUDSTIKKEN
Maj 2022 / 43. ÅRGANG / NR. 1

ÅRSBERETNING 2021



Pernille Kjær Jessen,  
kommunikationsansvarlig,
tlf. 29468271, pkj@kfuksa.dk

Rose Jespersen,  
administrativ medarbejder,
tlf. 3525 4464, rj@kfuksa.dk

Helen Krøyer, lønassistent
tlf. 35254469, hk@kfuksa.dk

Louise Kjær Nikolajsen,  
økonomimedarbejder,
tlf. 35254467, lkn@kfuksa.dk

Marie Louise Kirring Løvengreen,
udviklingschef, tlf. 3525 4465,
ml@kfuksa.dk

Marianne Brask, genbrugskonsulent,
tlf. 3526 3033, mb@kfuksa.dk

Bent Pedersen, økonomimedarbejder,
tlf. 3176 3986, bp@kfuksa.dk

Alexander McClellan,
faglig chef for dokumentation og analyse
tlf: 6171 0014, am@kfuksa.dk

Mie Mølbæk Møller,
digital udviklings- og kommunikations-
konsulent
tlf. 3525 3443, mm@kfuksa.dk

Jesper Larsen
HR Fagchef
Tlf. 51194263, jl@kfuksa.dk

BUDSTIKKEN
udgives af KFUKs Sociale Arbejde

Redaktion:
Ann-Sofie Bech von Hielmcrone  
(ansvarshavende), Pernille Kjær Jessen 
og Mie Mølbæk Møller

Henvendelser bedes rettet til:
post@kfuksa.dk

KFUKS SOCIALE ARBEJDE
www.kfuksa.dk

LANDSBESTYRELSE:
Landsformand: Annette Blynél
Kasserer: Olaf Ingerslev, Hellerup

Medlemmer:
Malene Brandt, Valby
Merete Dige, Frederiksberg
Ina Winther Groth, Borup
Birgitte Thyssen, Frederiksberg
Gitte Berle Falsig, Højbjerg
Gunvor Wibroe, Frederiksberg
Nanna Holm, Egå
Kåre Bach Kristiansen, København
Kirsten Lund Larsen, København

HOVEDKONTOR:
Ann-Sofie Bech von Hielmcrone,  
generalsekretær,
tlf. 40303125, abh@kfuksa.dk

Tina Bresson, regnskabschef,
tlf. 3525 4468, tb@kfuksa.dk

Susanne Exner, indsamlingschef,
tlf. 3525 4466, se@kfuksa.dk

KONTAKTADRESSER:

KFUKs Sociale Arbejde
Niels Hemmingsens Gade 10, 2. sal
1153 København K
tlf. 3526 3033 kl. 9-15
post@kfuksa.dk
giro 4440-8170037

Reden København, København V
Forstander: Mads Andersen Høg 
(konstitueret), 
Daglig leder Pernille Nørløv
kbh@reden.dk

Reden International, København V
Leder Milena Skaarup
info@redeninternational.dk

Reden Odense, Odense C
Forstander: Mette Guul, 
Daglig leder Mia Magnussen
odense@redenodense.dk

Redernes Krisecenter Fyn
Forstander Mette Guul,
Daglig leder: Marco Bellacci

Reden Aalborg, Aalborg
Forstander: Jeanette Dam Kaastrup,
jk@redenaalborg.dk

Lærkereden
Forstander: Jeanette Dam Kaastrup
kontakt@laerkereden.dk

Reden Aarhus, Aarhus C
Forstander: Anders Sørensen, as@reden.dk

Redernes Krisecenter Midtjylland
Forstander: Anders Sørensen
Daglig leder Sanne Neergaard Kjellow
E-mail: snk@rederneskc.dk 

Lindevangen, Frederiksberg
Forstander: Søren Romar
Daglig leder: Annette Mainz
post@lindevangen.dk

Lærkehøj, Frederiksberg
Forstander: Søren Romar
Daglig leder: Marie Louise Damgaard
maried@laerkehoej.dk

Kontaktcentret Vesterbro, København V
Forstander: Tine Thaning
post@kontaktcentret.dk

KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter,
Daglig leder: Maibritt Pettersson
tlf. 2519 2100, kontakt@kfukkc.dk

Reden Genbrug, Istedgade 57,
1650 København V, tlf. 3324 0469
Man, ons-fre 12-17

Reden Genbrug, Odense, Overgade 46,
5000 Odense C, tlf. 2020 1002
Man-fre 11-16. Lør 10-14

Reden Genbrug, Aalborg, Danmarksgade 21,
9000 Aalborg, tlf. 2020 5026
Man-fre 11-17. 1. lørdag i måneden 10-13

Forside: Her ses Jimmy på udflugt med Lærke-
høj. Jimmy har givet tilladelse til, at billedet 
bringes her.

Af Landsformand Annette Blynél

2021 var et år fuldt af spændende begi-
venheder i KFUKs Sociale Arbejde. Coro-
naepidemien fyldte også en del, dog i 
mindre omfang end i 2020 - måske fordi 
vi alle sammen har vænnet os til de nye 

tilstande, og derfor bedre kan håndtere 
de udfordringer, som nedlukninger, smit-
tehåndtering mv. fører med sig, også i 
KFUKs Sociale Arbejdes væresteder og 
tilbud. En stor tak til medarbejdere, fri-
villige og brugere for at passe godt på 
hinanden igennem endnu et år i pande-
miens skygge.

Der er heldigvis sket en masse spænden-
de ting i KFUKs Sociale Arbejde, som ikke 
har noget med corona at gøre. Jeg har ik-
ke på den afmålte plads mulighed for at 
nævne alt og alle her, men jeg vil gerne 
tage læseren med på en lille rundflyvning 
over nogle af årets højdepunkter.

På Lindevangen - som jo er en af vores 
ældste institutioner- er der i 2021 sket 

FORMANDEN HAR ORDET

store gode ændringer i bygningen. Der 
har været en større arkitekttegnet om-
bygning i gang, så ikke mindst de mange 
kvadratmeter i kælder og gymnastiksal 
kunne udnyttes bedre. Resultatet af om-
bygningen er nu færdigt og rigtig vellyk-
ket med bedre faciliteter for brugerne af 
huset såvel som de ansatte.

Kontaktcentrets bestyrelse har i tæt 
samarbejde med alle medarbejdere ud-
arbejdet en strategi for de næste år. 
Strategien løber til og med 2023 og skal 
fastholde den høje tilfredshed blandt 
Kontaktcentrets brugere og fortsætte 
det gode arbejde med nærvær, sundhed 
og omsorg, som er et fokusområde for at 
få flere brugere i huset og sikre en bedre 
udnyttelse af lokalerne.
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Kronprinsparrets Priser bliver i samar-
bejde med Bikubenfonden uddelt en 
gang om året ved et storstilet TV-show 
et sted i Danmark. I 2021 var det Vejle 
Musikteater, som lagde sal til, da Reden-
Ung modtog Kronprinsparrets Sociale 
Stjernedryspris for arbejdet med at råd-
give unge, som oplever problemer i for-
hold til udveksling af intimitet - det, som 
mange i daglig tale kalder sugardating. 
Kronprinsparret lagde i deres motivation 
vægt på, at ”RedenUng møder nutidens 
unge i et åbent rum uden fordømmelse”. 
Unge, der udveksler, er ofte ensomme, 
og frygten for at blive set ned på og 
stemplet, afholder dem fra at søge 
hjælp. Og derfor er det et fælles ansvar 
at møde de unge uden fordømmelse – 
noget, som RedenUng lægger meget 
vægt på i deres arbejde. 

RedenUng har også i 2021 fået en ny 
struktur, hvor man samler koordinerin-
gen af indsatsen hos en landsdækkende, 
national ungekoordinator.

I 2021 så vi også en ny handleplan mod 
Menneskehandel og et delvist opgør 
med den forvirring omkring roller, der 
hidtil har været på området. Førhen har 
Center mod Menneskehandel, der er en 
enhed under socialstyrelsen, fungeret 
både som myndighed, socialfaglig aktør, 
videnscenter og bevillingsgiver. Frem-
adrettet kommer meget af den social-
faglige indsats under handleplanen til 
at ligge hos NGOerne. Med den nye 
handleplan er der afsat væsentligt flere 
midler til Reden International, og det er 
vi naturligvis meget glade for. Både kri-
secenter og det opsøgende arbejde på 
Sjælland skal under handleplanen frem-
adrettet varetages af RI. Og med hand-
leplanen bliver det også muligt at finde 
nye rammer for RIs krisecenter for 
handlede kvinder. Vores aktiviteter for 
udenlandske kvinder i Nordjylland og på 

Fyn fortsætter naturligvis for 
private midler og vi vil fremad-
rettet undersøge muligheden 
for at flere af vores botilbud evt. 
kan blive godkendt til at huse of-
re for menneskehandel.

2021 blev også året, hvor vi åbnede dø-
rene til Reden Esbjerg - midt under Co-
rona. Reden Esbjerg er et tæt samar-
bejdsprojekt med Esbjerg Kommune, og 
for første gang har vi inviteret en kom-
mune helt ind i vores institutioner. Det 
kræver tillid samt tæt og løbende dialog, 
men indtil videre betyder det faktisk og-
så, at vi har markant flere hænder til at 
hjælpe mennesker i prostitution end vi 
har været vant til tidligere, når vi har åb-
net andre steder. Reden Esbjerg oplever 
en stor interesse fra samarbejdspartne-
re og efter en lidt stille coronastart, er 
der også nu kommet hul igennem til pro-
stitutionsmilljøet.

Der blev også brugt tid i 2021 på at for-
berede åbningen af et nyt krisecenter for 
misbrugende kvinder udsat for vold. Kri-
secenteret med plads til 14 kvinder åb-
nede i starten af 2022 og er kommet til 
at ligge i Skejby udenfor Aarhus. Vi har 
lært af vores erfaringer fra Redernes 
Krisecenter Fyn, at der er et stort behov 
for en fokuseret og intensiv indsats for 
kvinder, som både er udsat for vold og 
samtidig døjer med misbrug og psykisk 
sygdom. Vores erfaringer viser også, at 
indsatsen giver mening både menneske-
ligt og socialfagligt – mange kvinder 
kommer godt videre. Erfaringerne fra 
Odense har vi taget med til det nye kri-
secenter ved Aarhus, som er blevet en 
realitet takket være støtte fra Augusti-
nusfonden samt Socialstyrelsens pulje 
til nye krisecentre.

Efter 13 år i spidsen for KFUKs Sociale 
Arbejde valgte daværende generalse-

kretær Helle Jarlmose i 2021 at gå på 
pension. Helle stoppede ved udgangen 
af november og overlod pladsen til en ny 
generalsekretær, Ann-Sofie Bech von 
Hielmcrone, som startede 3. januar 
2022.

Ann-Sofie er uddannet jurist og kom fra 
en stilling som Kontorchef for Faglig Un-
derstøttelse og Kvalitetssikring i Sociale 
forhold og Beskæftigelse i Aarhus Kom-
mune, men har også erfaring fra NGO- 
og menneskehandelsområdet. Ann- 
Sofie er kommet rigtig godt i gang i 
KFUKs Sociale Arbejde, og nogle af de 
store opgaver bliver at skabe endnu stør-
re opbakning til organisationens fortaler-
arbejde, ligesom det er højt prioriteret in-
ternt at kunne sikre den sammenhængs-
kraft, som er så vigtig for en organisation 
som KFUKs Sociale Arbejde, der er vok-
set utrolig meget de seneste år. 

Den nye generalsekretær overtager ro-
ret i en organisation, som selv med man-
ge nye tiltag har en sikker drift, hvor der 
er styr på økonomien. I den forbindelse 
vil jeg gerne benytte lejligheden til at si-
ge tak til alle de samarbejdspartnere og 
fonde, som har set vores vej i det for-
gangne år. En stor tak for høj faglighed 
og stor energi skal også lyde til KFUKs 
Sociale Arbejdes mange dedikerede le-
dere og medarbejdere samt frivillige. Vi 
glæder os til i fællesskab at kaste os 
over de mange spændende opgaver, der 
ligger og venter i 2022 og årene frem.

2021 blev også året,  
hvor vi åbnede dørene  
til Reden Esbjerg -  
midt under corona



På KFUK’s Sociale Arbejdes Institutioner registrerer medarbej-
derne de aktiviteter de laver for, og med, brugerne samt bru-
gernes udvikling på de områder, hvor de har udfordringer og 
behov for hjælp og støtte fra os.

De tal, som præsenteres i det følgende, stammer fra regi-
streringer på både vores væresteder og vores bosteder. Hvor 
intet andet er angivet er tallene opgjort for alle institutioner:

1.Væresteder
• Rederne i København, Odense, Aarhus, Aalborg og Esbjerg
• Reden International Vesterbro (fx Natcaféen)
• Kontaktcentret Vesterbro

2.Bosteder
• Redernes Krisecenter Fyn
• KFUKs Sociales Arbejdes Krisecenter, København
• Reden Internationals Krisecenter
• Lærkereden
• Institutionerne Lærkehøj og Lindevang på Frederiksberg

Brugere og besøg
I 2021 besøgte brugerne vores væresteder 28.914 gange.

I 2021 havde 389 voksne og 24 medfølgende børn ophold på 
vores bosteder fordelt på 408 forskellige ophold1. Brugerne har 
i gennemsnit opholdt sig 112 dage på vores bosteder. 

I 2021 hjalp vi i alt 1.730 forskellige voksne og 24 medføl-
gende børn på vores væresteder og bosteder.

1 Enkelte brugere har mere end 1 ophold i løbet af et år.
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Note: Ej medregnet 24 børn på KSA-krisecenter. 24 unikke personer registreret på 
Kontaktcentret Vesterbro er et minimumstal og mere et udtryk for antal deltagere 
i et særlig fællesskabsskabende projekt.

Ydelser
Der blev i 2021 serveret 19.544 måltider, gennemført 34.392 
samtaler og formidlet kontakt til andre aktører på brugerens 
vegne 12.134 gange.

Der blev i 2021 sovet og/eller overnattet 45.966 gange på 
vores bosteder og væresteder2.

 

I 2021 har vi som en del af en samlet indsats for brugeren væ-
ret bisiddere i mere end 1.000 tilfælde, vi har fulgt brugerne til 
aftaler ude af huset næsten 1.400 gange, vi har besøgt vores 
brugere udenfor institutionen mere end 600 gange, og vi har 
deltaget i 255 netværksmøder med andre aktører.

2  Brugen af Rederne/væresteder til søvn/hvile behøver ikke være en deci deret 
overnatning, men kan godt være det. Søvn registreret på Rederne udgør lige 
over 10 % af de cirka 46.000 registreringer angivet i figuren.

Bedre trivsel kan måles
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Øget mestring
I KFUKs Sociale Arbejde er det vigtigt for os at følge med i om vi 
skaber en positiv forskel for vores brugere. Derfor vurderer 
medarbejderne løbende brugernes mestringsevne på de ind-
satsområder, fx bolig eller misbrug, som vi efter aftale med 
brugerne arbejder med dem om. Brugerens mestringsevne 
vurderes på en skala fra 1 til 10, hvor 10 indikerer bedst mulig 
mestringsevne og 1 lavest mestringsevne.

Der er udført statistiske analyser af forskellene mellem gen-
nemsnittet af brugernes første målinger foretaget, mens de 

har været tilknyttet en indsats hos os og gennemsnittet af bru-
gernes seneste måling, mens de har været tilknyttet en indsats 
hos os, og det kan konstateres, at brugerne vurderes af have 
en signifikant højere mestringsevne i forhold til indsatsområ-
derne beskæftigelse, bolig, fysisk sundhed, prostitution, psykiske li-
delser samt vold. Der kunne ikke konstateres signifikante for-
skelle i forhold til misbrug, netværk og økonomi, hvor konklusi-
onen således er, at gruppen i gennemsnit fastholder deres me-
stringsniveau på disse indsatsområder.
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Note: Mestringsmålinger foretages på alle institutioner på nær Lærkehøj/Lindevang Statistisk analyse foretaget ved parvis t-test (dependent samples t-test), 
**p<0,01, *p<0,05

5BUDSTIKKEN 1 / 2022



 
Selvrapporteret trivsel
Vi er i 2021 desuden begyndt at bede brugerne om deres 
egen vurdering af deres overordnede trivsel. Vi bruger det 
veldokumenterede redskab WHO-5 som er benyttet i en 
lang række indsatser og er oversat til mange forskellige 
sprog. Denne skala benyttes så meget, at vi kan sammen-
ligne med ”gennemsnitsbefolkningen”, som vores brugeres 
score kan sammenlignes og sammenholdes med. Fx indike-
rer forskningen, at man skal være opmærksom på individu-
elle scorer under 50, idet en score på det niveau indikerer 
en risiko for depression eller stressbelastning. Befolknings-
gennemsnittet i Danmark ligger på 68 (Sundhedsstyrelsen, 
2017). 

Figuren nedenfor viser gennemsnittet af alle de første 
målinger af brugerne, mens de har været tilknyttet vores 
indsats sammenholdt med gennemsnittet af alle de sene-
ste målinger brugerne har lavet, mens de har været tilknyt-
tet vores indsats, hvoraf den seneste måling er foretaget i 
2021.

Vi har som ovenfor igen sammenholdt med kontroltal og 
kommer frem til at stigningen i vores brugeres selvrappor-
terede trivsel også er statistisk signifikant.

 

Note: Statistisk analyse foretaget ved parvis t-test (dependent samples t-
test): ***p<0,001 
Analysen beror på målinger foretaget på KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter,  
Reden International Krisecenter, Redernes Krisecenter Fyn, Lærkereden og  
Rederne i varierende omfang
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På landets Reder kommer der jævnligt kvinder, der har været 
udsat for alvorlige trusler og vold, som både kan være af fysisk, 
psykisk, økonomisk, materiel eller seksuel karakter. Ofte er 
volden en kombination af flere af disse, og den bliver som regel 
begået af en partner eller en person fra ”gademiljøet”. Volds-
hændelserne påvirker næsten altid kvinderne i så voldsom 
grad, at det medfører, at deres misbrug forværres, da de via 
misbruget forsøger at dulme deres psykiske skader som følge 
af den – til tider meget grove - vold, de udsættes for. Et øget 
indtag af alkohol og euforiserende stoffer bidrager dog kun til 
at øge risikoen for vold i kvindernes liv.

Voldsudsatheden kombineret med deres misbrugsproblema-
tik er en ond og nedbrydende cirkel for kvinderne, som har væ-
ret svær for Rederne at afhjælpe, da kvinderne ikke kan henvi-
ses til landets almindelige kvindekrisecentre, som også modta-
ger børn, og som derfor ikke tager imod kvinder, der kæmper 
med misbrug eller psykisk sygdom. Rederne fungerer som et 
anonymt værested (§104-tilbud) og kan derfor ikke tilbyde 
kvinderne et specialiseret døgntilbud, hvor kvinderne kan kom-
me i sikkerhed, føle sig trygge, og dernæst finde overskuddet 
til at arbejde mere aktivt med voldsproblematikkerne i deres liv 
og en bekæmpelse af misbruget. 

På denne baggrund blev Redernes Krisecenter Fyn oprettet i 
2019 og som følge af de gode erfaringer og den stigende efter-
spørgsel kunne Redernes Krisecenter Midtjylland slå dørene op 
i januar 2022. Mange af de kvinder der indskrives på Redernes 

Redernes 
Krisecenter 
hjælper nogle af 
landets mest
udsatte kvinder
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Hannes historie 
En af de første kvinder, der blev indskrevet på Redernes 
Krisecenter var Hanne. Hun havde levet i et forhold i man-
ge år, som var præget af daglig og uforudsigelig fysisk og 
psykisk vold og havde længe haft et omfangsrigt hash- og 
alkoholmisbrug. Hun vidste ikke, at der fandtes et krise-
center, som kunne hjælpe hende. Da hun kom til Redernes 
Krisecenter Fyn, og fik hjælp til at håndtere ikke bare vol-
den og misbruget, men også uroen, angsten, skyldfølel-
sen, afmagten og alle de andre svære følelser der følger 
med og skygger for at kunne opdage nye veje i livet, opda-
gede hun, at hun faktisk havde været i livsfare hver ene-
ste dag: 

“Dem der ikke nåede væk, eller dem der ikke fik noget at 
vide om, at der fandtes sådan nogle steder her, eller dem 
der går og bliver ved med at tro, at det er deres egen 
skyld. Det er jo dem, der bliver slået ihjel. Fordi problemet 
er bare, at det går så stærkt, og det kan godt være, at fy-
ren bliver vanvittig ked af det, hvis han kommer til at slå 
én ihjel, men de kan slet ikke styre det der, og du kan hel-
ler ikke selv styre det. Du kan jo ikke styre, om manden li-
ge klemmer ét minut for meget om din hals en sidste 
gang, vel?”, fortalte Hanne kort inden, hun blev udskrevet 
fra Redernes Krisecenter Fyn, efter hun, som hun selv ud-
trykker det, ”fik repareret sit fundament” under opholdet. 

Krisecenter har opgivet troen på eller håbet om, at der er nogle 
i samfundet der kan hjælpe dem videre og væk fra volden og 
misbruget. 

Alle kvinder der indskrives på Redernes Krisecenter er for-
skellige, og derfor er hjælpen til kvinderne også forskelligartet 
afhængig af, hvilken livshistorie kvinden kommer med, og hvil-
ken hjælp og støtte kvinden derfor har behov for. Fælles for de 
fleste kvinder er dog, at de har brug for en periode med ro, søvn 
og hvile, før de er klar til at arbejde aktivt med voldsproblema-
tikkerne. De har brug for at føle sig i sikkerhed. Desuden er er-
faringen, at kvindens misbrug skal under kontrol, før de har 
overskuddet til at arbejde videre med at frigøre sig fra voldelige 
relationer i deres liv. En vigtig læring, som kvinderne gerne skal 
tage med sig ud i livet efter et ophold på Redernes Krisecenter, 
er, at et tilbagefald ikke er et nederlag. Det er et bump på vejen. 
Man starter ikke forfra. Man fortsætter. Redernes Krisecenter 
tilbyder desuden håndholdt efterværn til de kvinder, der har 
behov for det.

Udover Redernes Krisecenter på Fyn og i Midtjylland findes 
også KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter i København, som er 
et mere traditionelt krisecenter med 14 pladser. Her kan kvin-
derne have børn med, og derfor kan man ikke tage imod kvin-
der med aktivt misbrug eller svære psykiske problemer. KFUKs 
Sociale Arbejdes Krisecenter er dog stadig målrettet de mere 
udsatte, og tager ofte imod kvinder som pga. social udsathed 
har svært ved at være på ”almindelige” krisecentre.
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Lær KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter bedre at kende

KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter er et landsdækkende spe-
cialkrisecenter - et §109-tilbud - der hjælper kvinder over 
18 år som har været udsat for akut vold. Fordi der også er 
kvinder med børn på krisecentret, kan man ikke tage imod 
kvinder med aktivt misbrug eller svære psykiske problemer. 
Disse kvinder henvises til Redernes Krisecentre. 

KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter  
i tal
• KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter havde i 2021  

en gennemsnitlig belægning på 91 %
• Krisecenteret har 14 pladser
• Der har i alt boet 52 kvinder og 24 børn på krise-

centret i 2021
• Læs mere om KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter på  

www.kfuksa.dk/kfuks-sociale-arbejdes-krisecenter 



Lær Redernes Krisecentre 
bedre at kende
 

Redernes Krisecenter Fyn (åbnet 2019) og Midtjylland 
(åbnet 2022) er to tilbud, der hører under KFUKs  
Sociale Arbejde og fungerer som §109-tilbud til volds-
ramte kvinder i aktivt misbrug. Redernes Krisecenter 
Fyn er beliggende i Odense og Redernes Krisecenter 
Midtjylland er beliggende i Skejby. Det har længe væ-
ret et problem, at man som kvinde med misbrug eller 
psykiske udfordringer ikke kunne visiteres på almin-
delige krisecentre. Redernes Krisecentre er oprettet 
for at kunne give disse kvinder den hjælp og beskyt-
telse som de før ikke har haft mulighed for at få. Begge 
tilbud tager imod kvinder, som kan komme fra hele 
landet. Det er ikke muligt at medbringe børn på Reder-
nes Krisecenter Fyn og Midtjylland. 

Redernes Krisecentre i tal
• Redernes Krisecenter Fyn har plads til 20 kvinder 

og Redernes Krisecenter Midtjylland har plads til 
14 kvinder

• Der er registreret i alt 104 indskrivninger på Reder-
nes Krisecenter Fyn i 2021. I alt har der været 
121 ophold fordelt på 107 unikke kvinder – altså  
både indskrevne i 2021, og kvinder som er indskre-
vet tidligere, men som var indskrevet mindst én  
dag ind i 2021 også

• Den gennemsnitlige opholdslængde er 52,9 dage 
ca. 3,5 dage færre end i 2020

• 13 kvinder er blevet indskrevet mindst to gange  
i løbet af 2021

• I 2021 havde de indskrevne kvinder været udsat for: 
• 96 % psykisk vold 
• 76 % fysisk vold
• 27 % seksuel vold eller økonomisk vold eller begge 

dele
• 23 % materiel vold
• 40 % af kvinderne havde været udsat for tre eller 

flere voldsformer
• Læs mere om Redernes Krisecenter Fyn eller Midt-

jylland på www.rederneskc.dk 

Redernes Krisecentre  
er oprettet for at  

kunne give disse kvinder 
den hjælp og beskyttelse  

som de før ikke har  
haft mulighed for  

at få
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KFUKs Sociale Arbejde 
i tal - år 2021

1.730 unikke besøgende benyttede  
KFUKs Sociale Arbejdes institutioner i 2021

14 institutioner hører til 
KFUKs Sociale Arbejde*  
 
*Rederne i København, Odense, Aarhus, Aalborg, Esbjerg samt 
Reden International og RedenUng, KFUKSAs Krisecenter på 
Østerbro, Redernes Krisecenter Fyn og Redernes Krisecenter 
Midtjylland, Lærkereden i Aalborg, Kontaktcentret Vesterbro, 
Herbergerne Lindevangen og Lærkehøj

348 personer er ansat eller vikar i  
KFUKs Sociale Arbejde

”Det er KFUKs Sociale Arbejdes formål at hjælpe 
og udøve omsorg for mennesker i belastede situationer 

og at tage aktuelle sociale og humanitære opgaver op. 
Det gør vi ud fra et kristent menneskesyn  

og på et folkekirkeligt grundlag”
KFUKs Sociale Arbejdes formålsparagraf

173 frivillige lægger deres tid og hjerte  
i organisationen

19.544 gange er der blevet serveret et 
sundt og nærende måltid på vores væresteder

4.711 gange er et værested blevet brugt 
som et trygt sted at sove

41.255 gange har brugerne overnattet på 
vores bosteder og krisecentre

34.392 gange har en medarbejder haft  
en samtale med en bruger, hvor der er blevet 
rådgivet, motiveret eller ydet omsorg

75 år har KFUKs Sociale Arbejde eksisteret for at 
hjælpe de mest udsatte mennesker i samfundet
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KFUKs Sociale Arbejde 
i tal - år 2021

1.730 unikke besøgende benyttede  
KFUKs Sociale Arbejdes institutioner i 2021
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KFUKs Sociale Arbejde*  
 
*Rederne i København, Odense, Aarhus, Aalborg, Esbjerg samt 
Reden International og RedenUng, KFUKSAs Krisecenter på 
Østerbro, Redernes Krisecenter Fyn og Redernes Krisecenter 
Midtjylland, Lærkereden i Aalborg, Kontaktcentret Vesterbro, 
Herbergerne Lindevangen og Lærkehøj

348 personer er ansat eller vikar i  
KFUKs Sociale Arbejde

”Det er KFUKs Sociale Arbejdes formål at hjælpe 
og udøve omsorg for mennesker i belastede situationer 

og at tage aktuelle sociale og humanitære opgaver op. 
Det gør vi ud fra et kristent menneskesyn  

og på et folkekirkeligt grundlag”
KFUKs Sociale Arbejdes formålsparagraf

173 frivillige lægger deres tid og hjerte  
i organisationen

19.544 gange er der blevet serveret et 
sundt og nærende måltid på vores væresteder

4.711 gange er et værested blevet brugt 
som et trygt sted at sove

41.255 gange har brugerne overnattet på 
vores bosteder og krisecentre

34.392 gange har en medarbejder haft  
en samtale med en bruger, hvor der er blevet 
rådgivet, motiveret eller ydet omsorg

75 år har KFUKs Sociale Arbejde eksisteret for at 
hjælpe de mest udsatte mennesker i samfundet
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”Vi kan ikke komme udenom, at 2021 har været et Corona år. Det har også kunnet mærkes i Re-
den Genbrug. Året startede med lukkede butikker i hele landet. Da vi åbnede dørene 18. marts, 
var det til gengæld tydeligt at mærke at vores kunder havde savnet os. Siden genåbningen har 
der både været masser af kunder og donationer af tøj og ting og sager. Vi har været taknemme-
lige for at mærke den store opbakning”, siger Marianne Brask, genbrugskonsulent i KFUKs So-
ciale Arbejde 

”Desværre har Corona også betydet, at det har været svært at sikre nok frivillige til at udfylde 
butikkernes åbningstider. Nogle frivillige har måttet stoppe fordi de eller deres familie var sær-
ligt sårbare ift. Corona. Der har været mange lukkedage pga. frivillige der har været syge eller i 
isolation. Der har til gengæld også været nye frivillige – unge med sabbatår, der ikke har kunnet 
komme ud at rejse. Dem har vi været utrolig glade for, men de er (heldigvis - bør vi jo sige) i gang 
med helt normale ungdomsliv, der indebærer rejser og uddannelser, som før Corona. Det bety-
der, at vi mangler frivillige – både i Odense, Aalborg og København” siger Marianne Brask 

På billedet ses Henriette (til  
venstre) og Anne Sofie (til højre)  
i Reden Genbrug Istedgade.  
De garanterer begge god stemning 
og smil i butikken, og de lægger 
begge vægt på, at deres arbejde  
i butikken er til stor nytte, samtidig 
med, at det er både hyggeligt og 
godt at være i Reden Genbrug. 

Vi er taknemmelige  
for den store opbakning

Skulle du have lidt ekstra tid at give til et godt formål, så tag meget gerne kontakt til 
en af butikkerne. Du kan finde kontaktoplysninger på hjemmesiden www.kfuksa.dk/
genbrugsbutikkerne eller ring eller skriv til genbrugskonsulent Marianne Brask, som 
kan hjælpe dig videre på tlf. 26350567.
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Antallet af hjemløse i Danmark har væ-
ret stigende igennem mange år, selvom 
der er forsøgt med mange forskellige ini-
tiativer og brugt mange ressourcer for at 
ændre denne udvikling. 

Det er specielt i storbyerne meget 
svært at skaffe billige boliger, som de 
hjemløse borgere har mulighed for at 
betale og der har derfor mange steder 
været stigende opholdslængder på her-
berger og forsorgshjem. 

Antallet at herbergspladser i Danmark 
er samtidig steget med næsten 50 % 
over en 5-6-årig periode. 

Samlet har det betydet at de offentli-
ge udgifter til hjemløseområdet har væ-
ret stigende igennem en længere perio-
de. Søren Romar fra Lindevangen og 
Lærkehøj fortæller:

”Vi og mange andre aktører og inte-
resseorganisationer har i en årrække 
haft et stort ønske om at ændre på det 
stigende antal hjemløse og de fleste er 
enige om, at løsningen er at skaffe flere 
billige boliger og sikre at de hjemløse får 
den rigtige og nødvendige bostøtte.

Fra Lærkehøj og Lindevangen satte vi 
os sammen med nogle af de andre her-
bergsaktører og civilorganisationer (*1) i 
2021 og drøftede visioner for den fremti-
dige hjemløseindsats og var på den måde 
med til at udarbejde et visionspapir som 
bl.a. indeholder følgende budskab:
• At der tilvejebringes nye og betalelige 

boliger der hvor behovet er, og øges i 
huslejetilskuddet for mennesker i 
hjemløshed. 

• At flytte mennesker fra midlertidige 
ophold på herberger til egne boliger 
med den nødvendige sociale støtte. 

• At gennemføre de strukturelle foran-
dringer der er nødvendige for konkret 

at kunne omlægge arbejdet med 
hjemløshed i retning af Housing First. 

• At der indgås partnerskaber mellem 
kommuner, civilorganisationer og her-
berger som skal sikre et finmasket 
sikkerhedsnet. Herunder at den hjem-
løse borger får præcis den støtte, der 
er brug for og at mennesker i hjemløs-
hed tilbydes støtte fra mennesker de 
stoler på. 

• At civilsamfundsorganisationer og 
herberger også i fremtiden kan tilbyde 
opsøgende, åbne og tilgængelige til-
bud til mennesker, der selv henvender 
sig og har brug for hjælp her og nu. En 
forudsætning for dette er bl.a. at fi-
nansieringen af herbergernes arbejde 
er sikret og at selvmøderprincippet 
fortsat er gældende, så mennesker 
kan få hjælp, når de har brug for den. 

Der er blevet lyttet til nogle af arbejds-
gruppens visioner og regeringen har i 
samarbejde med SF, Enhedslisten, Dansk 
Folkeparti og Kristendemokraterne i no-
vember 2021 indgået en aftale om: 
”Fonden for blandede byer – flere billige 
boliger og en vej ud af hjemløshed” og 
der er indgået en bredere aftale om at 
der fra Reserven (tidligere SATS-puljen), 
afsættes midler til hjemløseområdet. 

Aftalerne, hvor nogle af dem er gæl-
dende fra 2022 og resten fra medio 
2023, betyder bl.a.:
• Man ønsker en markant omlægning af 

hjemløseområdet med fokus på Hou-
sing First. 

• Der prioriteres flere tilgængelige boli-
ger til hjemløse borgere bl.a. ved ned-
sættelse af huslejen til 3.500 kr./md. 
for op til 1.800 eksisterende almene 
boliger og 2.250 nye almene boliger 

med en maksimal boligstørrelse på 
55 m2. 

• Man vil sikre kortere ophold på her-
berger og forsorgshjem ved at tvinge 
kommunerne til hurtigere at skaffe 
boliger til de hjemløse. Derfor stopper 
Statsrefusionen på 50 % på herbergs-
pladser efter 4 måneders indskrivning 
og efter 3 måneder i 2026.

• Der laves en ny bostøtteparagraf, som 
skal sikre at hjemløse borgere får den 
nødvendig bostøtte, når du flytter ud i 
egen bolig. Der indføres en særlig re-
fusionsordning så kommunerne får 
refusion på 50 % i op til 2 år efter ud-
skrivningen, ligesom refusionen kan 
omfatte midlertidige ophold på 
§ 107-tilbud i op til 6 måneder. 

• Krav om udarbejdelse af §141 handle-
planer.

• Oprettelse af Task Force på Hjemløse-
området.

Den nye hjemløsereform

*1: Kirkens Korshær, Kofoed Skole, Blå Kors, We shelter, Hjem Til Alle og KFUKs Sociale Arbejde v. Lindevangen og Lærkehøj

Her er brugere og personale på sejltur. Alle 
har givet tilladelse til, at billedet må bruges 
her
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Lær Den Selvejende Institution Lindevangen  
bedre at kende

Herbergerne Lindevangen og Lærkehøj 
hører under Den Selvejende Institution 
Lindevangen. Herbergerne drives efter 
Servicelovens § 110. De udgør en del af 
Frederiksberg Kommunes tilbud til 
hjemløse. Herberget Lindevangen har 
eksisteret siden 1970 og i 2002 blev 
Herberget Lærkehøj bygget ved siden af 
Lindevangen. Den Selvejende Institution 
Lindevangen arbejder for at løse Frede-
riksberg Kommunes hjemløseproblem. 
Det gøres bl.a. ved at give midlertidigt 
ophold til hjemløse, heriblandt menne-
sker med misbrug og/eller psykiske li-
delser.

Den Selvejende  
Institution Lindevangen  
i tal
Lindevangen
• Herberget har 33 pladser – heraf 5 

placeret eksternt
• Målgruppe: hjemløse, også familier, 

med svære personlige, psykiske- og 
sociale problemer uden misbrug

• Bofællesskabet Udsigten, 4 pladser
• Akutboliger for Unge i alderen 18-29 

år, 8 pladser
• Bostøtten – et tilbud, der støtter bor-

gere i egen bolig
• Læs mere om Lindevangen på www.

lindevangen.dk 

Lærkehøj
• Herberget har 32 pladser heraf 6 i 

eksterne lejligheder
• Målgruppe: hjemløse med svære per-

sonlige og sociale problemer - herun-
der misbrug og psykiske problemer

• Natvarmestuen, 16 pladser
• Carpe Diem – et tilbud til natvarme-

stuebrugere
• Læs mere om Lærkehøj på  

www.laerkehoej.dk 

På Lindevangen og Lærkehøj er vi over-
vejende tilfredse med den nye Hjemlø-
sereform. 

Det er positivt at der gives adgang til 
flere boliger, som de hjemløse kan betale 
og vigtigt at man ændrer på refusions-
ordningerne, så kommunerne motiveres 
til at arbejde hurtigere med at skaffe 
hjemløse borgere en bolig. Det er også 
væsentligt at man har fokus på at bor-
gerne får den rette bostøtte, så de får 
den nødvendige støtte til at kunne fast-
holde boligen og hjælp til at få hverdagen 
til at fungere.

På både Lindevangen og Lærkehøj har 
vi i mange år haft næsten fuld belægning 
på vores i alt 77 §110 pladser. Vi får rigtig 
mange henvendelser, som vi bliver nødt 
til at afvise og det er svært at henvise til 
andre herberger i Hovedstadsområdet, 
da de også er fuld belagt. 

Over de sidste 3 år er der blevet ud-
skrevet små 300 beboere på Lindevan-
gen og Lærkehøj og den gennemsnitlige 
opholdslængde er ca. 8,5 måned, hvilket 
i mange tilfælde er for lang tid, da mange 
beboerne er parate til at flytte ud i egen 

bolig efter 3 til 6 måneder, hvis de får til-
budt den rigtige bostøtte.

Der er mange opmærksomhedspunkter i 
hjemløsereformen: 
• Er kommunerne i stand til at skaffe de 

billige boliger, hvilket specielt kan blive 
et problem i hovedstadsregionen? 

• Prioriterer kommunerne at give de 
hjemløse borgere den nødvendige bo-
støtte, når de flytter ud i egen bolig?

• Der er ikke nævnt meget om psykiatri-
planen i reformen. Den foreslåede 10 
årsplan for psykiatriområdet er derfor 
meget vigtig at se i sammenhæng 
med hjemløsereformen, da mange af 
de hjemløse borgere har psykiatriske 
problemstillinger.

Hvis hjemløsereformen lykkes, vil det 
betyde kortere opholdslængder, give en 
langt større gennemstrømning og færre 
afvisninger. Så vil de fleste hjemløse få 
tilbudt en bolig og borgere med meget 
komplekse problemstillinger, vil blive vi-
siteret til andre døgntilbud efter service-
lovens §107 eller §108.

Vi håber meget af det lykkes at knæk-
ke hjemløsekurven. 

Det kan på sigt betyde, at der er for 
mange §110 pladser i Danmark og måske 
også på Frederiksberg. På Lindevangen 
og Lærkehøj er vi altid parate til at om-
stille os til de behov, der vil være på 
hjemløseområdet og vi arbejder blandt 
andet for at blive en del af den større bo-
støtteindsats, som vil blive efterspurgt, 
hvis mange flere hjemløse borgere flyt-
ter ud i egen bolig. Det gør vi fordi det er 
en stor udfordring, hvis brugerne både 
skal flytte og have nye støttepersoner i 
deres liv på samme tid. Hvis vi kan bygge 
bro til livet i egen bolig ved at levere bo-
støtte til en, tror vi på, at mange flere 
tidligere hjemløse vil få en god oplevelse 
og vil blive i stand til at bevare deres bo-
lig og få deres liv til at fungere derfra.” 



”Jeg kom til Lærkereden, fordi min ex og jeg gik fra hinanden. Jeg boede to mdr. 
hos min ex-kærestes forældre, men kunne ikke blive boende der. Jeg følte ikke, 
at jeg kunne være alene – sådan følelsesmæssigt og psykisk – og jeg ville ger-
ne komme til mig selv igen. Det var en rigtig svær periode i mit liv. 
Det har været godt at være på Lærkereden. Jeg har været i samme situation før 
– bare et andet sted. Det har været godt, at der har været andre beboere – 
man lærer ting fra hinanden – og man får hjælp fra personalet. Det kan være 
alt – hvis man har brug for at snakke – lægebesøg – møder generelt – gåture 
– praktiske ting som e-Boks, husleje og hjælp når man evt. også skal flytte – 
at de (personalet) spørger om man har husket det hele. Så personalet sender 
os godt videre” 

 (Kvinde, 21 år)

Lær Lærkereden bedre at kende
Lærkereden åbnede i 2020 og er et herberg (specialiseret §110 tilbud) belig-
gende i Aalborg til kvinder i hjemløshed eller funktionel hjemløshed, samt med 
andre sociale udfordringer såsom ensomhed, vold, bytte af seksuelle ydelser, 
mm. Lærkereden blev oprettet på baggrund af Reden Aalborgs oplevelser med 
unge kvinder med markante sociale problemer som hjemløshed og funktionel 
hjemløshed, der ikke kunne finde et sikkert og roligt sted at sove, uden stærkt 
misbrugende personer og uden risiko for grænseoverskridelser. Der var derfor 
behov for et døgntilbud med en intensiv socialfaglig indsats i trygge rammer, 
så kvinderne på sigt kan opnå varige livsforbedringer uden hjemløshed og med 
markant bedre mental sundhed og livsduelighed.

Lærkereden i tal
• Lærkereden har i 2021 haft 6 værelser til rådighed i perioden januar-marts 

og derefter 8 værelser i perioden april-december. Dette giver i alt 2.740 
døgnpladser til rådighed

• I perioden har der været 24 ophold fordelt på 21 unikke kvinder
• I 2021 boede beboerne i gennemsnit 109 dage på Lærkereden, og dermed 

var belægningsprocenten på 96 %
• 20 % af Lærkeredens beboere er under 20 år. 30 % er i alderen 20-22 år, mens 

45 % er 23-28 år. Gennemsnitsalder ved indflytning er 23,1 år
• Der har i 2021 været 2360 motivations-, omsorg/støtte- og rådgivnings-

samtaler telefonisk eller fysisk til beboere indskrevet på Lærkereden og 206 
motivations-, omsorg/støtte- og rådgivningssamtaler telefonisk eller fysisk 
for brugere i efterværn

• Læs mere om Lærkereden på www.laerkereden.dk 
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Stolene skraber mod gulvet og borde 
skubbes lidt til siden så der er plads. Ele-
verne bliver bedt om at stille sig med lidt 
afstand to og to. På ungekoordinatorens 
tegn bevæger den ene elev sig langsomt 
mod den anden. Når den anden synes, at 
nu er grænsen nået for, hvor tæt på klas-
sekammeraten skal komme, så siger han 
eller hun ”stop”.

Parrene stopper og alle kigger rundt i 
klassen. Nogle står med mere end halv-
anden meters afstand, andre så tæt at 
de omfavner hinanden. Nogle griner og 
andre kigger lidt forlegent til siden.

”Hvordan vidste I, hvornår I skulle sige 
stop – hvornår grænsen var nået? Betød 
det noget, hvor godt I kender den, I står 
overfor? Hvordan føltes det at sige 
’stop’?”

Når RedenUng er ude og undervise ar-
bejder ungekoordinatorerne målrettet 
med at gøre abstrakte begreber som 
grænser, lyst og relationer så konkrete 
som muligt, så de unge lærer at genken-
de problemstillinger og mærke efter in-
den i sig selv.

”Hvis I nu fik 200 kr., ville I så gå helt tæt 
på, så jeres næser rører hinanden,” spør-
ger ungekoordinatoren.

RedenUng 
på hele landkortet
RedenUng er i 2021 for alvor kommet på landkortet. Fra Aalborg, Aarhus, 
Odense og København har RedenUng talt med unge og fagfolk om grænser 
og udveksling af intimitet og seksuelle ydelser for penge eller gaver. Og så 
fik RedenUng en meget stor anerkendelse i året der gik.
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De unge griner, og spørgsmålet sætter 
gang i en debat om, hvordan fx penge og 
gaver påvirker vores grænser.

I 2021 er snakken om grænser, sex og 
udveksling blevet taget med både unge 
og fagfolk i hele landet. Trods corona har 
medarbejderne fra København, Odense, 
Aarhus og Aalborg været ude og under-
vise mere end 1000 elever i folkeskoler 
og over 800 elever på FGU og ungdoms-
uddannelser i 2021. RedenUng oplever 
stor efterspørgsel på undervisning, og 
de gennemarbejdede forløb bliver taget 
godt imod på landets skoler og uddan-
nelsesinstitutioner.

Men det er ikke kun unge, der har brug 
for redskaber til, hvordan man kan for-
holde sig til sugardating og andre former 
for udveksling af intimitet og seksuelle 
ydelser for penge eller gaver. Fagfolk i 
hele landet ser problemstillingerne duk-
ke op i mange forskellige sammenhænge 
– særligt blandt unge med forskellige 
former for udsathed. Men ofte ved de ik-
ke så meget om, hvad der egentlig fore-
går, og så mangler de redskaber til at ta-
ge dialogen med de unge om det følsom-
me emne.

Derfor tilbyder RedenUng også fagop-
læg, og i 2021 blev der afholdt mere end 
60 præsentationer for fagfolk i kommu-
ner, frivillige rådgivninger og andre un-
ge-indsatser på tværs af landet. Et tæt 
samarbejde med fagfolk er også vigtigt, 
så de ved hvor de kan hente hjælp i kon-
krete sager og evt. henvise unge. I Re-
denUng Aalborg har man derfor oprettet 
et egentlig netværk for fagfolk, og I 
Odense, Aarhus og København gør unge-
koordinatorerne en stor indsats for at 
etablere samarbejder med kommuner i 

lokalområdet. I forbindelse med det 
igangværende forsknings- og udvik-
lingsprojekt om ”Sugardating blandt 
marginaliserede unge” har RedenUng 
også arbejdet på at udvikle en række 
konkrete praksisværktøjer som vil blive 
taget bredt i anvendelse i 2022.

RedenUng tilbyder også rådgivning til 
unge i hele landet, der på forskellig vis 
oplever problemer i forbindelse med ud-
veksling af intimitet og seksuelle ydelser. 
Dels via den landsdækkende chat- og te-
lefonrådgivning, dels via tilbud om fysisk 
rådgivning. I chat- og telefonrådgivnin-
gen kan de unge være helt anonyme, 
hvilket betyder meget når der skal tales 
om de meget følsomme problemstillin-
ger. I den fysiske rådgivning er det til 
gengæld muligt at skabe en tættere re-
lation og tilbyde en bredere socialfaglig 
indsats til den unge.

Og RedenUngs indsats bliver ikke kun 
værdsat af unge og fagfolk. I september 
2021 havde RedenUng den store ære at 
modtage Kronprinsparrets Sociale Stjer-
nedryspris. Fra scenen i Kolding fortalte 
HKH Kronprins Frederik, at RedenUng fik 
prisen for at ”møde nutidens unge i de-
res virkelighed og tilbyde dem et åbent 
rum uden fordømmelse. Og for at gå for-
rest som de unges stemme og skabe 
forståelse af en social problemstilling, 
som de færreste af os ved særlig meget 
om, men som mange alligevel har stær-
ke holdninger til.”

Det arbejde vil fortsætte i 2022, hvor 
RedenUng Esbjerg åbnede 1. januar. Der 
vil i 2022 være særligt fokus på at styrke 
koordineringen på tværs af landet. Det 
skal danne grundlag for at finde samlet 
finansiering til RedenUng fra 2023.

RedenUng

Lær RedenUng bedre  
at kende
RedenUng har siden 2015 arbejdet 
på at forebygge, at unge menne-
sker får problemer i forbindelse 
med udveksling af intimitet og sek-
suelle ydelser (fx salg af sex, sugar-
dating, salg/udveksling af intime 
billeder, digitale grænseoverskri-
delser, stigmatisering). RedenUngs 
indsats er forankret i Rederne i Kø-
benhavn, Odense, Aarhus og Aal-
borg (og fra 1. januar 2022 også i 
Esbjerg). RedenUng laver også un-
dervisning for unge om seksuelle 
grænser og driver en anonym råd-
givning for unge via telefon og chat. 

RedenUng i tal
• RedenUng har i 2021 lavet un-

dervisningsforløb for mere end 
1000 unge på folkeskoler og me-
re end 600 unge på ungdomsud-
dannelser og FGU

• RedenUng har i 2021 holdt mere 
en 60 oplæg for fagfolk

• RedenUng tilbyder fysisk rådgiv-
ning til unge. I 2021 har Reden-
Ung gennemført tæt på 100 fysi-
ske rådgivningssamtaler med 
unge. Derudover har lokale unge-
koordinatorer også telefonisk 
rådgivning med af unge

• I 2021 modtog chatten 175 hen-
vendelser hvoraf 119 var egent-
lige rådgivninger

• Læs mere om RedenUng på 
www.redenung.dk 



2021 har selvfølgelig været et år præget 
af den allestedsnærværende corona epi-
demi, men der har også været plads til at 
udvikle nye projekter og aktiviteter for 
brugerne. Det forgangne år har blandt 
andet budt på et kursus i madlavning for 
mænd, en kvindegruppe, som organisa-
tionen Blossom har taget initiativ til, og 
meget mere. 

”Vores brugere er glade for aktivite-
terne og giver udtryk for, at de synes det 
er dejligt, at vi sætter nogle ting i gang. 
Mange af dem, der kommer her, er jo 
kommet her igennem mange år, så de 
har også fulgt den udvikling, huset har 
været i gang med i løbet af de seneste 
par år”, fortæller Tine Thaning, forstan-
der for Kontaktcentret Vesterbro.

”Vi ved, hvor svært det kan være at 
finde fodfæste, når livet byder på udfor-
dringer. Derfor tager vi al udvikling i små 
skridt og altid i et tempo, der passer den 
enkelte. En god snak og en kop kaffe er 
altid et rigtig godt sted at starte - det 
har virket i alle årene siden 1973, da 
Kontaktcentret åbnede”, smiler Tine 
Thaning.

Man bliver fyldt op med social 
energi
Kontaktcentrets brugere er meget trofa-
ste. Konni, Tommy, Claus og Mamma har 
alle gjort sig tanker om, hvorfor de er 
glade for at komme i Kontaktcentret. De 
deler deres tanker her:

Jeg kommer også fordi jeg føler, 
at der er brug for mig
Ensomhed og følelsen af at stå alene med sine udfordringer er et 
gennemgående tema, når man taler med de mennesker, der bruger 
KFUKs Sociale Arbejde. I Kontaktcentret på Vesterbro arbejder man 
på forskellig vis med at bryde følelsen af ensomhed, blandt andet ved 
at inddrage brugerne i de daglige gøremål i huset.

Lær Kontaktcentret Vesterbro 
bedre at kende
Kontaktcentret Vesterbro er en selvejende institution under KFUK So-
ciale Arbejde, der blev grundlagt i 1973. Unikt for Kontaktcenteret er, at 
det kan rumme en meget varierende målgruppe og har faglige kompe-
tencer til dette – ingen afvises på Kontantcentret. Fælles for den varie-
rende målgruppe er dog, at de har svært ved at navigere i systemet og 
har brug for social kontakt og hjælp til at udvikle sociale kompetencer. 
Heri består også Kontaktcenterets hovedopgave. Kontaktcenteret ar-
bejder ud fra en udpræget ”hjælp-til-selvhjælp”-tilgang således, at bru-
gerne på sigt selv bliver i stand til at varetage deres eget liv. 

Kontaktcentret Vesterbro i tal
• Dagligt brugertal typisk mellem 40-50 brugere - Årligt omkring 200 

unikke brugere fordelt på 9776 besøg
• Der blev i 2021 serveret 7440 måltider
• Kontaktcentret er åbent mandag – fredag 8:00-14:00 samt udvalgte 

aftener i forbindelse med sociale arrangementer for brugerne samt 
højtider

• Målgruppen er voksne fra og med 18 år, men er overvejende i alders-
gruppen 40-70 år

• Målgruppen er personer bosat i København, typisk lokalt på Vesterbro 
og spænder bredt fra pensionister, ensomme, misbrugere, socialt ud-
satte, hjemløse m.m.

• Læs mere om Kontaktcentret Vesterbro på www.kontaktcentret.dk 
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Tommy
Jeg er kommet i 1½-2 år. Det var min veninde Pernille der gav mig et 
spark i røven for at få mig herned. Før kunne jeg ikke overskue noget 
som helst, men her føler man sig 100% velkommen, og jeg bliver al-

tid mødt med et ”hej Tommy”. Og så kan man få en masse hjælp, 
for eksempel havde jeg tandpine og der var der en fra per-

sonalet der hjalp mig med at komme til tandlægen. 
Det er derfor man bliver fyldt op med social 

energi, for ellers kan man godt blive 
helt isoleret.

Konni
Jeg er 71 år og er kommet i huset i 40 år. Dengang i 80’erne var jeg uden bolig 

og manglede noget mad – det kunne jeg få her. Udenfor Kontaktcentret har 
jeg ikke så meget samvær, men det kan jeg få her. Normalt plejer jeg at 

komme 5 dage om ugen, men på grund af Corona kommer jeg i øjeblikket 
kun 1-2 gange. Det gode ved stedet er, at man både kan være sam-

men og alligevel hver for sig. Man føler sig nemlig ikke tvunget til 
noget. Man bliver altid mødt med venlighed – det er sim-

pelthen bare måden folk hilser og taler til en. Jeg tror, 
at hvis man begynder at komme i et stykke 

tid, kan man få styr på sit liv.

Mamma
Jeg er kommet i 20 år siden starten af 00’erne. Dengang  
var det et meget anderledes sted, men det er blevet mere  
socialt og med flere hyggelige aktiviteter. Jeg bruger huset 

til det sociale og til aktiviteterne. Det gode ved stedet, 
er at vi både kan hjælpe hinanden og huset,  
f.eks. med at skrælle kartofler. Jeg kommer 

også fordi, jeg føler der er brug  
for mig.

Claus
Jeg er kommet i ca. 12 år. Jeg vil beskrive huset som et sted, 
hvor man både kan snakke med folk eller bare sidde alene i 
hjørnet. Personligt bruger jeg huset til at se nogle menne-

sker, ellers bliver man jo sindssyg. Personalet er me-
get flinke, og de kan hjælpe med at låne noget tøj, 

hvis ens eget er slidt ned. Og så er det bare 
et godt sted at få noget billigt at 

spise.
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I Danmark har vi en lang og stolt traditi-
on for at skabe varig forandring, ved at 
målrette vores testamente og arv. 
KFUKs Sociale Arbejde får jævnligt do-
nationer fra mennesker, der ønsker at 
deres arv skal gøre en forskel for men-
nesker, der rammes urimeligt hårdt af 
vold, misbrug, prostitution og andre for-
mer for social udsathed, der kræver en 
hjælpende hånd. 

Lad livstræet vokse
Din arv kan være med til at sikre, at vi 
kan hjælpe med den helt rigtige hjælp på 
det rigtige tidspunkt. Nye indsatser er 
både dyre og meget svære at skaffe 

penge til, før de er flyvefærdige. Det er 
særligt der, trofaste støtters arv og ga-
ver er helt uundværlige.

KFUKs Sociale Arbejde hjælper 
gerne med testamente 
Hvis du ønsker at tegne testamente til 
fordel for KFUKs Sociale Arbejde – uan-
set om det er med et mindre eller større 
beløb, så ring gerne, hvis du vil høre me-
re om, hvordan du bedst kan gøre en for-
skel med din arv. 

Kontakt Susanne Exner, indsamlings-
chef, på mail se@kfuksa.dk eller tlf. 
35254466

PENGE FRA ARV  
GØR EN STOR FORSKEL FOR  
KFUKs Sociale arbejde
De penge, der testamenteres 
til KFUKs Sociale Arbejde, har 
en enorm betydning og gør at 
vi kan hjælpe endnu flere 
mennesker i vold, prostitution 
og misbrug.
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I 2021 gjorde corona det fortsat rigtigt svært for Redernes in-
ternationale målgruppe. De har været presset på økonomi, haft 
svært ved at rejse som de plejer og deres familier i hjemlande-
ne, har, for størstedelens vedkommende, været meget udfor-
drede. Rederne har bredt måtte bistå kvinderne, i nogle tilfælde 
med mad (gavekort til mad), rådgivning om coronarestriktioner 
og regler for ud- og indrejse i DK og andre lande. Kvinderne af 
anden nationalitet end dansk, har primært været fra Nigeria, 
Rumænien, Thailand og en lang række af lande i Mellem- og 
Sydamerika (hvoraf mange er spanske statsborgere). 

I løbet af 2021 har mange af kvinderne også efterspurgt 
hjælp til at få vacciner (da mange er her på turistvisum, uden 
lovligt ophold og dem der har, har måske udfordringer ift.  
NemID og e-boks). Mange kvinder er blevet fulgt og henvist til 
vacciner. I Reden International er mere end 100 kvinder blevet 
fulgt til et lokalt vaccinecenter og fået hjælp til 1. og 2. vaccine-
stik. Det har især skabt god kontakt til kvinder fra Thailand, 
som er i klinik/massage miljøet. 

I gademiljøet i København var kvindernes indtjeningsmulig-
heder voldsomt begrænset af det lukkede restaurations- og 
natteliv. RI oplevede færre kvinder i gadeprostitution og kvin-
derne gav udtryk for opgivenhed ift. deres økonomiske situati-
on. Flere følte sig også udsat, da gaden var mere isoleret end 
den plejer at være. Flere af de udenlandske kvinder i Rederne 
bruger også i højere grad online fora til at tiltrække kunder, 
hvilket også har givet grobund for mere online opsøgende ar-
bejde, rådgivning via sms og kontakt til nye målgrupper. Det er 
en tendens, som er yderligere forstærket af corona. Det har i 
flere tilfælde også betydet at nogle kvinder har følt sig mere 
udsatte, da de har følt sig nødsaget til at køre escort. 

Rederne i Odense, Aalborg og Reden International i Køben-
havn, har alle haft åbent i sundhedsklinikkerne i 2021 trods co-
rona og det er blevet sikret at målgruppen af udenlandske kvin-
der fortsat har kunne få tests for STDs, adgang til almenlæge 
og gynækolog. Reden International har desuden, så vidt det har 
været muligt med coronaens fortsatte indtog, været ude med 
mobilt sundhedstilbud i Region Hovedstaden og i Nordsjælland. 

Reden Odense og Reden Aalborg fik en bevilling fra Offer-
fonden, så de i højere grad har kunnet skabe kontakt via kultur-
medarbejdere, til målgruppen af kvinder fra Thailand og tilbyde 
kvinderne juridisk bistand. Reden International blev i 2021 også 
del af et EXIT projekt i Socialstyrelsen, med fokus på udenland-
ske kvinder, der har lovligt ophold i DK (primært kvinder fra 
Thailand). Kvinderne med lovligt ophold har bredt hentet hjælp i 

Rederne og fået rådgivning om gældende love/regler, NemID, 
hjælp til jobsøgningsprocesser, oprettelser af bankkonto og 
meget, meget mere. 

Menneskehandel og indkvartering
RI driver et krisecenter for ofre for menneskehandel med 9 
pladser, heraf de 2 i samarbejde med Reden Aalborg. I 2021 bo-
ede der 39 kvinder (og enkelte transpersoner) i løbet af året, 
hvoraf størstedelen blev identificeret som ofre for menneske-
handel. Kvinderne boede generelt længere på krisecentrene 
end de plejer, da mange ikke kunne hjemrejse som ønsket, på 
grund af Corona.

Majoriteten af kvinderne fik en assisteret hjemrejse til deres 
hjemlande, men enkelte har også søgt asyl i Danmark. Enkelte 
valgte desværre også at forlade krisecentret, hvilket ofte er 
fordi de ikke kan og/eller tør forlade deres bagmandsnetværk. 

Læs mere i vores årsrapporter, hvor du vil kunne finde man-
ge flere detaljer om vores arbejde i årets løb – hold jer opdate-
ret på vores hjemmesider, hvor vi også løfter sløret for spæn-
dende tiltag i 2022. 

Corona har gjort det svært 
for de udenlandske kvinder
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Reden International blev stiftet i 2003 som Reden 
STOP MENNESKEHANDEL og har en række forskellige 
indsatser for udenlandske kvinder i prostitution: 
• Mødestedet MØS, et rådgivningscenter og værested 

der tilbyder frirum, rådgivning, juridisk vejledning 
m.m. I MØS findes også en sundhedsklinik, hvor en 
sygeplejerske tester kvinderne for seksuelt over-
førte sygdomme samt rådgiver om prævention og 
anatomi

• Natcaféen, hvor udenlandske kvinder i prostitution 
bl.a. kan få en pause fra gaden, socialt samvær og 
støtte til at få hjælp til de problemer de kæmper 
med 

• Det opsøgende arbejde på gaden, i klinikker og mod 
kvinder i escort

• Reden Internationals krisecenter, der er Danmarks 
eneste krisecenter for ofre for menneskehandel.

Reden International i tal
• MØS er finansieret af handlingsplanen mod menne-

skehandel og drives i samarbejde med Center mod 
Menneskehandel

• Natcaféen er åben om natten torsdag, fredag og lør-
dag. Her kan udenlandske kvinder i prostitution bl.a. 
få en pause fra gaden, socialt samvær og støtte til at 
få hjælp til de problemer, de kæmper med. I 2021 
var der i alt 1.568 besøg i Natcaféen, svarende til i 
gennemsnit 11 forskellige kvinder pr nat. Natcaféen 
er finansieret af Oak Foundation Denmark

• Klinikken har været åben 26 gange i 2021 og haft i 
alt 80 besøgende

• Krisecentret er en del af Regeringens Handlingsplan 
mod menneskehandel og har syv pladser i Køben-
havn og to pladser i Aalborg

• I 2021 var der i alt indskrevet 39 forskellige kvinder 
på Reden Internationals Krisecenter

• Læs mere om Reden Internetional på www.redenin-
ternational.dk 

Lær Reden International bedre at kende
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Coronatiltag 
der blev hængende
Epidemien er officielt afblæst i Danmark, men i  
Rederne er flere af de tiltag, der blev udviklet under 
corona blevet hængende, simpelthen fordi de har vist 
sig at have stor indvirkning på trivslen hos brugerne. 
Vi bringer et lille udpluk

”Vi har to tiltag som er blevet hæn-
gende fra første COVID19 nedlukning:

• Nødpladser
• Omsorgsopsøgende indsats

Nødpladserne er nu betegnet som et 
akutberedskab, vi i Reden kan aktive-
re hvis en kvinde kommer ind med en 
akut problemstilling, som kræver en 
skærmet indsats, og vi ikke kan vide-
reformidle et relevant tilbud. Dette 
kan især være om aftenen eller i 
weekender, samt hvis vores krisetil-
bud er overbooket. Så har vi et værel-
se og en nødbemanding, vi kan akti-
vere via vores vikarkorps eller perso-
nale. Således at ingen skal gå herfra 
uden at få den rette hjælp. 

Omsorgsopsøgende arbejde er en 
ringetjeneste fra Reden, som opstod 
under nedlukningen, hvor mange var 
ensomme og isolerede i deres eget 
hjem. Vi erfarede, at det gav dem rig-
tig meget at blive ringet op, samt at 
de vidste at vi tænkte på dem og hav-
de et øje på deres trivsel. Derfor fort-
sætter vi indsatsen, men har kombi-
neret den med at vi også inviterer os 

selv ud på hjemmebesøg og medbragt 
kaffe. Både så kvinden kan opleve at 
have værtsrollen i eget hjem, men og-
så så vi kan vurdere om kvinden er 

ensom, mestrer at bo selv, samt får 
den rette hjælp eller vi kan gøre me-
re”, siger Anders Sørensen, leder af 
Reden Aarhus 

Reden Aarhus: 

Lær Reden Aarhus bedre at kende
 
Reden Aarhus åbnede første gang dørene for byens kvinder i 1996 som 
et anonymt være- og rådgivningssted for udsatte kvinder – primært fra 
misbrugs- og prostitutionsmiljøet. Reden Aarhus tilbyder socialrådgiv-
ning, rådgivning for unge i gråzoneprostitution, sundhedsklinik, opsø-
gende hjælp, sociale aktiviteter, brobygning samt basale livsfornøden-
heder som mad, omsorg, tøj, et varmt bad, tryghed og ly for gaden. Bru-
gergruppen består hovedsageligt af danske og grønlandske kvinder, 
som kæmper med problemstillinger indenfor misbrug, psykisk lidelse, 
ensomhed, hjemløshed, prostitution og sygdom.

Reden Aarhus i tal
• I 2021 havde vi besøg af 204 unikke kvinder
• I 2021 blev der serveret mere end 3960 måltider
• Nattilbuddet i Reden Aarhus er benyttet i alt 279 gange
• Værestedet er åbent hver dag fra 12.00-22.00
• Læs mere om Reden Aarhus på www.redenaarhus.dk 



”Under corona-nedlukningen begynd-
te læger og behandlere fra den kom-
munale misbrugsbehandling at kom-
me ud på de steder, hvor de udsatte 
mennesker opholder sig, f.eks. Reden 
på Gasværksvej i København og 
Mændenes Hjem. Det er et fint ek-
sempel på, at det kan lade sig gøre at 
skabe fleksible indsatser, der møder 
udsatte menneskers behov på en me-
ningsfuld måde. Flere er kommet i be-
handling og dem, der er i behandling, 
er langt mere stabile. Fremskudt mis-
brugsbehandling blev gjort perma-
nent og kom med på budgettet for 
Københavns Kommune i 2021.

Reden København fik i 2020 en Co-
rona-hjælpepakke til at styrke det op-
søgende og udgående arbejde med 
Redens kvinder. Det åbnede mulighed 
for at ansætte en udgående social-
faglig medarbejder i perioden fra 1. 
september 2020 til 31. december 
2021. 

Medarbejderen har det seneste år 
haft kontakt med ca. 40 kvinder i 
projektet og på daglig basis ca. 6-10 
kvinder, som har fået intens sagsbe-
handling. Kvinderne er i perioden gå-
et fra målinger på 2-3 i indsatsområ-
der som bolig, misbrug, fysisk sund-
hed og psykisk lidelse, til at være op-
pe på scoringer mellem 6-8. Dette 
skal ses i lyset af, at det har været 
muligt at gå hele vejen med den en-
kelte kvinde og deres handlekommu-
ne for at sikre en helhedsorienteret 
indsats. 

Én til én indsatsen har endvidere 

skabt mulighed for et styrket og for-
bedret samarbejde med de danske 
fængsler, hvor Redens kvinder perio-
disk tager ophold. Den tætte kontakt 
betyder, at vi får sikret en relevant 
medicinplan for vores kvinder, når de 
påbegynder afsoning, og efterfølgen-
de en glidende overgang til andre til-
bud end Reden. Herunder tilbyder én 
til én stillingen støtte til at kvinden 
placeres i fx §110, §108 og §107 til-
bud. Vi har gennem stillingen også 

styrket samarbejdet med flere kom-
munale medarbejdere i Københavns 
kommune ift. fleksible rammer for 
eksempelvis indhentning af NemID til 
vores kvinder, der ikke har billede ID 
og ikke kan fremmøde, hvilket har 
stor betydning for den generelle 
sagsbehandling. Og slutteligt lykke-
des det at få vaccineret op mod 85% 
at vores kvinder”, fortæller Pernille 
Nørløv, som er daglig leder i Reden 
København.

Reden København:

Lær Reden København bedre 
at kende
Reden København (åbnet 1983) er et være- og rådgivningssted belig-
gende på Vesterbro i København, hvor kvinder kan få en pause fra et 
hektisk miljø på gaden og gratis rådgivning og støtte til at skabe en 
bedre livssituation for sig selv. I Reden København kan kvinderne få 
rådgivning, gratis mad, støtte og omsorg samt muligheden for overnat-
ning i akutte tilfælde. Samtidig fungerer Reden i mange tilfælde som bi-
sidder i kvindernes kontakt til offentlige myndigheder, og som generel 
brobygger mellem kvinderne og det sociale system.

Reden København i tal
• Reden København i alt haft 8.215 besøg fra 205 forskellige kvinder
• I 2021 serverede Reden København i alt 3.286 portioner aftensmad
• Kvinderne har også mulighed for at sove på Reden. Det skete 3.175 

gange i løbet af 2021
• I 2021 blev der holdt 10.532 samtaler med kvinderne
• I 2021 foretog medarbejderne 311 besøg hos kvinderne (hjemme, hos 

bekendte eller på hospital), 395 gange følgeskab, 359 gange bisid-
ning og deltog i 74 netværksmøder

• Læs mere om Reden København på www.redenkoebenhavn.dk
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”Vi har i Reden Aalborg startet en 
landsdækkende telefonisk rådgivning. 
Her kan man ringe om alt lige fra at få 
hjælp til en akut situation til kontak-
ten til det offentlige, vejledning eller 
rådgivning eller fordi man føler sig 
alene i denne tid, og har brug for én at 
snakke med. Rådgivningen, der både 
er socialfaglig, juridisk og sundheds-
faglig er populær og vi fortsætter 
med den landsdækkende telefonråd-
givning også efter corona.

Grundet corona-situationen har det 
været sværere at komme i kontakt 
med nye personer i målgruppen, da 
der under de større nedlukninger af 
landet, har været anderledes arbejds-
gange i det offentlige system, lukket 
på stripklubberne samt at der er ob-
serveret færre annoncer online om 
salg af seksuelle ydelser. 

Heldigvis har tilskud fra statens 
hjælpepakker skabt nye muligheder 
og vi har som noget nyt ansat en op-
søgende gadeplansmedarbejder og 
etableret et nyt samarbejde med Aal-
borg Kommune, hvor vi i fællesskab 
forsøger at hjælpe udsatte kvinder i 
misbrug til både misbrugs- og substi-
tutionsbehandling, men også til andre 
relevante tilbud på trods af krisen. I 
2022 har vi valgt at forsætte det op-
søgende gadeplansarbejde for frie 
midler, da vi har set en positiv effekt 
hos målgruppen,”, siger forstander 
Jeanette Dam Kaastrup.

Reden Aalborg:

Lær Reden Aalborg bedre  
at kende
Reden Aalborg er et gratis og anonymt tilbud til alle, der har modtaget 
penge, gaver, stoffer, husly, tjenester mv. for sex, intimitet og seksuelt 
materiale eller har været udsat for seksuelle overgreb. Det er ligeledes et 
tilbud til kvinder med anden udsathed som fx hjemløshed, misbrug eller 
vold. Siden Reden Aalborg åbnede i 2014, har en stor andel af brugerne 
været under 30 år. I januar 2019 påbegyndte Reden Aalborg en speciali-
seret indsats målrettet unge i alderen 18-30 år, uanset køn. Indsatsen 
har tre spor:
• Særligt forløb til unge i alderen 18-30 år på Reden Aalborg
• Forebyggende undervisning af elever i folkeskolernes afgangsklasser 

og ungdomsuddannelser, samt unge på bosteder, sikrede institutio-
ner, mm., med fokus på grænser og seksuelle gråzoner

• Forebyggende oplæg til fagpersoner, med særligt fokus på spotting 
og italesættelse af adfærden hos de unge, der har modtaget betaling 
for seksuelle ydelser

Reden Aalborg i tal
• Der har været i alt 79 nye henvendelser i løbet af 2021
• Brugertallet fra 2017 til 2021 steget med 40 %. Dog ses blot en min-

dre fremgang fra 2020 til 2021 på 7 brugere svarende til 3 %
• Reden Aalborg havde i 2021 212 unikke brugere
• Reden er blevet besøgt 634 gange i 2021. Besøgstallet er steget med 

39,3 % siden 2020
• Der har i 2021 været afholdt i alt 1933 rådgivnings-, -motivations- og 

omsorgssamtaler
• I Sundhedsklinikken er antallet af konsultationer 134 i 2021
• Læs mere om Reden Aalborg på www.redenaalborg.dk 
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”Vi har haft stort held med at skabe 
og fastholde den gode relation til de 
kvinder vi har arbejdet med. Når det 
drejer sig om kvinder med bl.a. angst 
eller anden psykisk lidelse eller mis-
brug, så er der brug for at man er ved-
holdende opsøgende - har mange be-
søg og motiverende samtaler. Mange 
kvinder har et spinkelt netværk og har 
brug for omsorgsopkald. Ofte er vi 
den eneste kontakt udenfor miljøet 
de har til rådighed. Vi foretager også 
mange omsorgsopkald, besøg og føl-
ger op på sms, hvis vi ikke har set en 
kvinde længe. Endvidere har vi haft et 
bredt samarbejde med Odense Kom-
mune om SKP’ere (støtte-kontakt-
personer) til enkelte kvinder, hvor vi 
har kunnet støtte op for at de fast-
holder kontakten.

Kvinder med misbrug og/eller psy-
kisk lidelse har svært ved at blive i 
egen bolig og har brug for megen 
støtte – også til at klare praktiske gø-
remål. Ikke alle har støtte-kontakt-
personer og er overladt til selv at kla-
re opgaverne. Ved ind- og udflytning i 
bolig har vi medvirket til at kvinden fik 
alle de indbogenstande der var brug 
for via gratisbutikker o.a. Ligeledes 
bidrager vi med hjælp til at navigere 
på nettet, omkring e-boks, bank, bo-
ligsøgen m.v., da mange kvinder ikke 
har pc eller smartphone.

Vi har kunnet tilpasse vores ar-
bejdstid, således vi hurtigt har kunnet 

tilbyde følgeskab og/eller møde for 
den enkelte kvinde. Dette gælder og-
så udenfor almindelig arbejdstid. Vi 
griber situationen og motivationen 

når den opstår, hvilket er en stor for-
del. Samtidig fastholder vi kvinden i 
motivationen, idet vi følger op løben-
de”, siger daglig leder Mia Magnussen.

Reden Odense:

Lær Reden Odense bedre at kende
Reden Odense har siden 1990 fungeret som et anonymt værested for 
socialt udsatte kvinder over 18 år. Dengang hed værestedet ”Duesla-
get” og blev etableret i en gammel brevduekatalysator på Ridehusgade 
i Odense. I dag ligger værestedet i Pjentedamsgade og har til formål at 
lindre og forbedre livssituationen for kvinder, der er havnet i en svær si-
tuation pga. faktorer som fx stof- og alkoholmisbrug, prostitution, psy-
kisk sygdom, fattigdom og hjemløshed. Kvinderne i Reden har mulighed 
for at få varm mad, en ren seng, bad, få udleveret kondomer, rene kany-
ler, eller blot slappe af i rolige og trygge omgivelser. Reden Odense til-
byder også rehabiliterende og socialiserende aktiviteter til kvinderne og 
i 2018 åbnede en sundhedsklinik i Reden, der drives af frivillige læger 
og sygeplejersker. Sundhedsklinikken har åbent hver torsdag kl. 17.00- 
19.00. 

Reden Odense i tal
• I 2021 benyttede 332 unikke brugere Reden og Redens forskellige til-

bud – herunder sundhedsklinikken
• Redens værested blev besøgt 4.672 gange i løbet af året
• I gennemsnit havde Reden Odense et besøgstal på lige under 13 bru-

gere pr. dag i 2021 – alle årets dage
• Reden Odense havde 68 nye henvendelser i 2021, og nattilbuddet 

blev brugt 1325 gange
• Læs mere om Reden Odense på www.redenodense.dk 
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Lær Reden Esbjerg bedre  
at kende
Reden Esbjerg åbnede i 2021 og det nye tilbud til menneske i prostituti-
on er blevet taget utrolig godt imod af brugere og samarbejdspartnere i 
Esbjerg og omegn. Som noget helt nyt har KFUKs Sociale Arbejde med 
Reden Esbjerg etableret et meget tæt samarbejde med Esbjerg Kom-
mune for at kunne hjælpe brugerne mest muligt og som en god måde at 
optimere de ressourcer, der er til prostitutionsområdet i kommunen. 
Reden Esbjerg forsøger at målrette indsatser til de vidt forskellige bru-
gere, vi i 2021 har mødt. Derfor kan man både få hjælp til et egentlig 
exit forløb, hvis man ønsker at forlade prostitution (det er ikke et krav) 
og man kan komme i et forløb, der arbejder med livsforbedrende ind-
satser. Man har også mulighed for blot at komme, hvis man har brug for 
at snakke, få omsorg eller hjælp til skadesreduktion.

Reden Esbjerg i tal
• Reden Esbjerg arbejde tog mere fat efter genåbningen og i 2021  

havde Reden Esbjerg besøg af 24 unikke brugere 
• Redens åbne cafe blev besøgt 53 gange
• I alt blev der gennemført 157 samtaler samt 9 terapisamtaler i Reden 

Esbjerg 
• Læs mere om Reden Esbjerg på www.redenesbjerg.dk 
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ORGANISATIONSDIAGRAM
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Hovedaktivitet
Det er KFUKs Sociale Arbejdes formål at 
hjælpe og udøve omsorg for mennesker i 
socialt belastede situationer og at tage 
aktuelle sociale og humanitære pro-
blemstillinger op. Det gør vi ud fra et næ-
stekærligt menneskesyn og på et folke-
kirkeligt grundlag. I praksis sker det via 
det socialfaglige arbejde i vores instituti-
oner, genbrugsbutikker og indsatser 
samt gennem fortalerarbejdet, hvor vi er 
talerør for brugerne af vores tilbud og 
søger at fremme gode betingelser for 
socialt arbejde.

Vores målgrupper er alle mennesker, 
der lever med komplekse sociale proble-
mer som hjemløshed, stof- og alkohol-
afhængighed, psykisk sygdom, vold og 
fattigdom. Vi hjælper den enkelte med at 
komme videre i tilværelsen gennem 
samtale, rådgivning og som bisidder i 
kontakten med myndigheder. Gennem 
konkret praktisk støtte gør vi det muligt 
for mange af vores brugere at ændre de-
res livsvilkår eller at leve med dem på en 
ny og bedre måde.

I vores herberger hjælper vi brugerne 
med at få lidt ro på en kaotisk hverdag 
uden bolig og med mange forskellige 
andre udfordringer, så de kan håndtere 
at bo alene eller sammen med andre. 
Rederne er være- og rådgivningssteder 
for kvinder i prostitution og/eller mis-
brug. Rederne findes i landets fem stør-
ste byer og har skadesreducerende ind-
satser i form af mad, søvn, fixeværktøj, 
prævention mm., relations- og om-
sorgsarbejde, sundhedsindsatser, so-
cialrådgivning, terapeutisk indsats samt 
brobygning og opsøgende indsatser. 
Vægtningen mellem disse indsatser va-
rierer fra by til by og fastlægges på bag-
grund af brugernes behov. I Kontaktcen-
teret på Vesterbro tager vi imod alle, der 
har brug for omsorg, støtte og et måltid. 
I vores krisecentre kan vi tilbyde et helle 
fra en voldelig hverdag, og en start på et 
liv uden vold i nære relationer.

I RedenUng arbejder vi for at begræn-
se tilgangen blandt unge mennesker til 
en tilværelse, der er præget af prostitu-
tion og hjemløshed.

I vores genbrugsbutikker tjener vi 
penge, som kan bidrage til vores arbejde, 
og tilbyder borgere meningsfuld be-
skæftigelse i et omfang og på vilkår, der 
passer til deres situation.

Dette regnskab omfatter Landsorga-
nisationen, Rederne, genbrugsbutikker-
ne samt indsatser, der drives på tværs af 
forskellige institutioner som metodepro-
jektet og RedenUng. Kontaktcenteret 
Vesterbro, krisecentrene og herbergerne 
drives som selvejende institutioner og 
har selvstændige regnskaber.

Vi baserer vores socialfaglige praksis 
på viden om, hvad der virker for vores 
målgrupper, og vi understøtter fælles 
standarder for dokumentation i hele or-
ganisationen. Vores arbejde er baseret 
på ønsket om at reducere skaderne ved 
et liv med komplekse sociale udfordrin-
ger, at bibringe brugerne viden om egne 

rettigheder og at støtte dem i egne be-
stræbelser på at ændre deres livssituati-
on og deres livsvilkår.

Udvikling i aktiviteter og økonomi-
ske forhold
Landsorganisationens årsregnskab ud-
viser et positivt driftsresultat på 1,3 mio.
kr. mod et positivt estimeret driftsresul-
tat opgjort pr. 30. september 2021 til 0,8 
mio.kr. og mod et oprindeligt budgette-
ret underskud for året på 0,09 mio. kr. 
Resultatet 2021 må dermed anses for 
positivt og tilfredsstillende.

Landsorganisationens samlede ind-
tægter løber i 2021 op i 70,2 mio.kr. mod 
budgetterede knap 40,7 mio.kr. Største-
delen af merindtægterne kommer fra de 
offentlige øremærkede projektbevillin-
ger, hvoraf en stor del af dem hidrører 
fra diverse statsfinansierede Corona re-
laterede akutpuljer, herunder oplevel-
sespuljen på 10 mio.kr.

Resultatet af den ordinære drift - før 
tilskud fra landsorganisationen til udvik-

Ledelsesberetning

Generalsekretær Ann-Sofie Bech von Hielmcrone
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lingsprojekter samt henlæggelser til 
særlige formål - er et overskud på 18,9 
mio.kr. De væsentligste tilskud omfatter 
fondsdonation på 495.000 kr. videregi-
vet til § 110-institution Lærkereden i 
Aalborg samt tilskud øremærket etable-
ringen af krisecentret i Midtjylland, som 
er videregivet. Herudover en indgået arv 
på 4.050.000 kr. øremærket til ”herberg 
for kvinder” samt øvrige arvemidler ind-
gået som frie midler.

Der har været et fald i medlemstallet 
fra 586 ved udgangen af 2020 til 560 
ved udgangen af 2021, hvilket primært 
skyldes den meget høje alder blandt vo-
res medlemmer og et fald i nye indmel-
delser.

På udgiftssiden har KFUKs Sociale Ar-
bejde i 2021 etableret en HR stilling til 
understøttelse af institutionslederne, en 
ekstern analyse af organisationen samt 
rekruttering af en ny generalsekretær.

Corona situationen
2021 var endnu et år præget af COVID19 
pandemien og dens følgevirkninger. Til 
trods for de udfordringer, restriktioner 
og det øgede sygefravær har medført, 
har vi stort set kunne opretholde en 
uændret aktivitet og hjælpe det samme 
antal borgere som i 2020, i de tilbud som 
er organiserede direkte i KFUK SA. Sam-
tidig har pandemien også medført særli-
ge puljeordninger og stor kreativitet, 
hvilket har ført til nye løsninger og sam-
arbejdsformer med offentlige tilbud og 
flere udendørs, udgående og digitale ak-
tiviteter.

Overordnede aktivitetstal

Institution Unikke brugere Besøg

Reden København 205 8.215

Reden Odense 332 4.672

Reden Aarhus 204 3.776

Reden Aalborg 212 634

Reden Esbjerg** 24 36

Reden International Vesterbro*** 340 1.568

Kontaktcentret Vesterbro* 24 9.776

Væresteder, i alt 1.341 28.677

*Kontaktcentret Vesterbro: her er kun talt deltagere i Trygprojektet, dvs. det er et minumumstal. Institutio- 
nen er ikke en del af dette regnskab.
**Der er flere besøg end de angivne 36, men fejlbehæftet praksis gjorde at vi måtte se bort fra disse tal
***Der regnes for Reden International Vesterbro besøg ud fra besøgende i Natcaféen – institutionens er 
ikke en del af dette regnskab

 

Institution Unikke brugere Antal opholdsdage

KFUK’s Sociale Arbejdes Krisecenter 52 4.647

Reden International Krisecenter 39 1.533

Redernes Krisecenter Fyn 107 6.396

Lærkereden 21 2.627

Lærkehøj & Lindevangen 170 26.052

Bosteder, i alt 389 41.255

Bostederne er ikke en del af dette regnskab.

Corona situationen har også påvirket 
indtjeningen i vore genbrugsbutikker i 
København, Odense og Aalborg, som alle 
drives af frivillige. Alle butikkerne var 
lukkede fra medio december 2020 frem 
til medio marts 2021. Det betød et tab af 
omsætning på ca. 400.000 kr. som dog 
blev indhentet via en særlig civilsam-
fundspulje møntet på bl.a. genbrugsbu-
tikker i NGO branchen, der havde lidt tab 
i omsætningen. Samtidig har butikkerne 
oplevet stigende salg og en stor lyst til 
at handle i genbrugsbutikker efter ned-
lukningen. Dette er en tendes der ses 
hos mange NGO'er med genbrugsbutik-
ker.

Desværre har vi samtidig oplevet, at 
det har været svært at fastholde de åb-
ningstider pga. Coronakarantæner, smit-

terisiko og sygdom. Det har medført fle-
re lukkedage og tidligere lukning i alle tre 
butikker, selv om de frivillige har arbej-
det hårdt for så vidt muligt, at minimere 
disse. Nogle steder er omsætningen 
endda steget i forhold til 2019, som er 
sidste år uden Corona. Reden Genbrug 
Odense har et beskæftigelsestilbud for 
særligt sårbare borgere på kontant-
hjælp. Borgerne henvises af Odense 
Kommune. Projektet hører under Reden 
Odense, og en del af omsætningen 
(50.000 kr.) overføres til hovedkontoret. 
Det fremgår således ikke af Reden Gen-
brug Odenses regnskab, men bør tages 
med i overvejelse, når man vurderer 
økonomien i Reden Genbrug Odense. 
Dermed går de fra et underskud på 
33.859 kr. til et overskud på 16.141 kr.

Corona situationen 
har også påvirket  
indtjeningen i vore 
genbrugsbutikker
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Fremtiden
KFUKs Sociale Arbejde er en organisati-
on i stadig udvikling. Seneste skud på 
stammen er Redens Krisecenter Midtjyl-
land som blev etableret i efteråret 2021 
og åbnede i januar 2022. Projektet har 
modtaget støtte fra Socialstyrelsen 
(satspulje) samt Augustinus Fonden. Re-
den Esbjerg blev etableret i 2020 og åb-
nede 1. januar 2021.

Desuden arbejder KFUKs Sociale Ar-
bejde pt. med udviklingen af vores for-
skellige indsatser til hjemløse, unge og 

målgrupper med ikke dansk baggrund. 
Handleplaner, ny lovgivning og nye be-
hov i målgrupperne gør et særligt fokus 
på disse nødvendigt i de kommende år.

Fonde og legatdonationer
KFUKs Sociale Arbejde har også i 2021 
modtaget væsentlig støtte til arbejdet 
fra private fonde og legater, og vi gerne 
benytte lejligheden til at takke for alle 
bidrag – store som små.

Midlerne anvendes til at nå flere af 
KFUKs Sociale Arbejdes målgrupper og 

til at udvikle nye nødvendige indsatser. 
Det sker både gennem støtte til aktuelle 
projekter, der kan føre til nye måder at 
gøre tingene på, og i det daglige arbejdet 
i alle institutioner og indsatser i KFUKs 
Sociale Arbejde. Endelig bidrager de pri-
vate midler til den understøttelse, insti-
tutionerne får fra organisationens ho-
vedkontor og den interessevaretagelse, 
der udgår herfra. Begge dele opgaver, 
som er nødvendige for at sikre bedre vil-
kår for vores brugere, og for det sociale 
arbejde, vi udfører.

Fonds- og legatdonationer på 25 t.kr. og derover i 2021
kr. 

Landsorganisationen:

Det Obelske Familiefond (øremærket Lærkereden) 495.055

Kronprinsparrets Stjernedryspris til Reden Ung 100.000

Foundation Jochum til anvendelse i 2022 100.000

Kristeligt Dagblads Jubilæumspris 25.000

Reden København:

Simon Spies Fonden 200.000

Otzens Fond 100.000

Fonden af 24. maj 2003 70.000

Furi Appel og Gunnar Niskers Fond 50.000

1909 Fonden 50.000

Reden Aarhus:

Aarhus Y’s Mens Club Marselisborg 50.000

Furi Appel og Gunnar Niskers Fond 50.000

Middelfart Sparekasse 50.000

Reden Odense

Furi Appel og Gunnar Niskers Fond 50.000

Usikkerhed ved indregning og 
måling
Alle regnskabsposter er opgjort på et til-
strækkeligt og sikkert grundlag. Der er 
derfor ingen usikkerhed ved indregning 
og måling af regnskabsposter.

Usædvanlige forhold
Der har ikke været usædvanlige forhold i 
regnskabsåret, der har påvirket resultat, 
aktiver eller egenkapital.

Begivenheder efter statusdagen
Der er ikke indtruffet begivenheder efter 
statusdagen, der påvirker vurderingen af 
årsrapporten for 2021.

Resultatdisponering
Bestyrelsen foreslår, at årets resultat 
overføres til næste år.



Resultatopgørelse for 2021

2021
Budget 2021  
(ej revideret) 2020

 kr.  kr.  t.k r. 

Landsorganisationen

Indsamlede private midler 6.957.067 1.034.000 3.342

Indsamlede offentlige midler 18.207.283 707.000 4.457

Indtægter ved egen virksomhed 10.476.001 10.575.908 9.677

Finansielle poster 358.135 341.487 423

Rederne

Satspuljemidler og kommunalt driftstilskud 28.041.133 28.014.298 27.670

Private midler, offentlige og private projekttilskud og øremærkede 
aktiviteter  6.191.567  0  3.634

Indtægter i alt  70.231.186  40.672.6 93  49.203

Landsorganisationen

Løn og personale (7.214.427) (7.051.326) (6.595)

Lokaleomkostninger (355.834) (373.000) (344)

Kontorhold og administration (1.197.482) (982.300) (1.067)

Advokat, revision og konsulentydelser (682.544) (435.000) (551)

Kommunikation og sociale medier (295.583) (295.000) (346)

Fundraising (259.691) (260.000) (231)

Governance/bestyrelse (93.004) (129.000) (74)

Rejser, møder og repræsentation (117.436) (126.000) (35)

Organisationsudvikling og frivillige (3.918) (218.000) (6)

Dokumentation (11.759) (50.000) (14)

Udgifter ved egen virksomhed (2.330.997) (2.825.215) (2.934)

Projektudgifter finansieret af øremærkede midler (5.207.149) 0 (3.056)

Rederne

Driftsudgifter (28.337.641) (28.512.660) (28.724)

Afholdte driftsudgifter projekter mv.  (5.243.929)  0  (3.385)

Omkostninger i alt (51.351.394)  (41.257.501) (47.362)

Resultat af ordinær drift  18.879.792  (584.8 08)  1.841
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Resultatopgørelse for 2021 (fortsat)

2021
Budget 2021  
(ej revideret) 2020

 kr.  kr.  t.k r. 

Resultat af ordinær drift (overført) 18.879.792 (584.808) 1.841

Fondsdonation videregivet Kontaktcentret 0 0 (750)

Fondsdonation videregivet Krisecenter Midtjylland (2.910.205) 0 0

Fondsdonation videregivet Lærkereden Aalborg (495.055) 0 (1.050)

Uddeling til kvinder på Østerbro (Foundation Jochum) (100.000) 0 (75)

Reden Ung (Kronprinsparrets Stjernedryspris) (100.000) 0 0

Herberger for kvinder (arv)  (4.050.652)  0  0

Tilskud mv. i alt  (7.655.912)  0  (1.875)

Bevægelser i hensættelser projekter mv., Landsorganisationen (9.263.405) 0 (705)

Bevægelser i hensættelser projekter mv., Rederne  (651.130)  498.3 62  805

Bevægelse i hensættelser projekter i alt  (9.914.535)  0  100

Årets resultat, der overføres til egenkapitalen  1.309.345  (86.4 46)  66
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Balance pr. 31. december 2021

2021
 kr. 

2020
 t.k r. 

Ejendomme  51.470.0 52  47.805

Materielle anlægsaktiver  51.470.0 52  47.805

Deposita 511.827 498

Lån til KFUKSA Krisecenter § 109, til afvikling over 10 år  270.667  328

Finansielle anlægsaktiver  782.4 94  826

Anlægsaktiver  52.252.5 46  48.631

Mellemregning Krisecenter København 88.620 49

Mellemregning Krisecenter Odense 197.234 50

Mellemregning Lærkereden Aalborg 33.686 142

Mellemregning Krisecenter Midtjylland 189.387 0

Tilgodehavende obligationsrenter 69.648 235

Øvrige tilgodehavender 5.191.193 703

Forudbetalte omkostninger  183.9 68  206

Tilgodehavender  5.953.7 36  1.385

Værdipapirer  15.908.077  20.175

Likvide beholdninger  14.471.140  4.420

Omsætningsaktiver  36.332.9 53  25.980

Aktiver 88.585.4 99 74.611
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Balance pr. 31. december 2021

2021
 kr. 

2020
 t.k r. 

Egenkapital  35.464.325  34.155

Egenkapital  35.464.3 25  34.155

Hensat til fremtidigt arbejde mv. 7.920.506 7.270
Hensat til udvendig vedligeholdelse, ejendomme 5.342.290 4.842

Hensat til udviklingsprojekter og særlige formål  14.743.420  1.497

Hensættelser  28.006.2 16  13.609

Prioritetsgæld 16.292.643 13.439

Skyldige indefrosne feriepenge  0  3.124

Langfristede gældsforpligtelser  16.292.6 43  16.563

Afdrag på gæld, der forfalder indenfor 1 år 1.273.615 1.001

Mellemregning Kontaktcentret Vesterbro 1.259.840 1.052

Mellemregning Reden International 56.284 417

Mellemregning Lindevang/Lærkehøj 76.485 0

Forudbetalt driftstilskud 2.235.073 2.177

Forbetalt kontingent 2.600 2

Skyldig a-skat, ATP, frivalgskonto m.m. 515.786 3.126

Skyldige feriepenge, funktionærer 1.409.725 1.333

Andre kreditorer 1.669.358 860

Depositum  323.5 49  316

Kortfristede gældsforpligtelser  8.822.315  10.284

Gældsforpligtelser  24.770.483  26.847

Passiver 88.585.4 99 74.611
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